
सोनीपत भूिम
भगवमन
श््ीकृष्ण
लीलमओ् के
रंचन...

कुलपतत ने
प््ततभमतगयो् को
तवततरत तकए
प््रमण पत््रोहतक, मंगिवार 31 माचंम 2026

ताइकंवांडो में अनमत ने
जीता कांसंय पदक

खरखौदा। बे्गलुर् के कोरमंगला
स्टेशडयम मे् 28 ि 29 माच्व को
आयोशजत 4 िी् सीशनयर पैरा
ताइस्िांडो नेिनल चै्शपयनशिप मे्
िरिाैदा उपमंडल के गांि मशटंडू
शनिासी अशमत कुमार ने िानदार
प््दि्वन करते हुए कांस्य पदक
हाशसल शकया। उन्हो्ने के 44
कैटेगरी के +80 शकलोग््ाम भार
िग्व म्े यह उपलक्बि अपने नाम
की।अशमत कुमार अपने कोच
हरशजंदर शसंह के माग्वदि्वन मे्
शनरंतर अभ्यास कर रहे ह्ै। 
भदाना में सूने मकान को
ननशाना बनाकर चोरी
सोनीपत। भदाना मे् चोरो् ने एक
सूने मकान को शनिाना बनाते हुए
लािो् र्पये की चोरी की िारदात
को अंजाम शदया। मकान माशलक
दंपशत के शदर्ली इलाज के शलए
जाने का फायदा उिाकर चोर
नकदी और सोने-चांदी के
आभूषण लेकर फरार हो गए।
मामले म्े कशिता नामक मशहला ने
पुशलस को शिकायत दी है। उन्हो्ने
बताया शक उनके पशत शदनेि
शदव्यांग है् और िह उन्हे् दिा
शदलाने के शलए शदर्ली गई थी्।
सोमिार को घर लौटने पर मकान
के ताले टूटे शमले और अंदर
सामान शबिरा पड्ा था। जांच
करने पर करीब 1.20 लाि र्पये
नकद के अलािा सोने की
अंगूशियां, चेन, हार तथा चांदी के
कड्े और पाजेब सशहत अन्य
आभूषण गायब शमले। घटना की
जानकारी शमलने पर उन्हो्ने घर मे्
लगे सीसीटीिी की फुटेज िंगाली,
शजसमे् गािं के ही दो युिक घर मे्
प््िेि करते नजर ंआए। पुिलस
मामले की जांच कर रही है। 
बाइक चोरी का आरोपी
निरफंतार, केस दजंय 
सोनीपत। थाना कुंडली पुशलस ने

मोटरसाइशकल चोरी के मामले म्े
एक आरोशपत को शगरफ्तार कर
चोरीिुदा बाइक बरामद की है।
शगरफ्तार आरोशपत की पहचान
शनशतन शनिासी गांि सेिली के
र्प मे् हुई है। पुशलस के अनुसार,
20 माच्व 2026 को समीर शनिासी
गांि सबोली ने शिकायत दी थी शक
िह सुबह करीब 9 बजे पाक्कर
मॉल मे् शफर्म देिने गया था और
अपनी बाइक पाश्कि्ग मे् िड्ी की
थी। शफर्म ित्म होने के बाद
उसकी बाइक गायब शमली।
सहायक उप शनरीक््क रशि ने टीम
के साथ कार्विाई करते हुए आरोपी
को बाइक सशहत शगरफ्तार शकया।
पुिल ने उसे न्यायालय मे् पेि कर,
जहां से अदालत ने आरोपी को
न्याशयक शहरासत मे् भेज शदया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधितम 35.3 िडगंंी
नयंनूतम 18.0 िडगंंी

13

14

कुंडली में मनी िंंांसिर दुकान
पर निलंमी अंदाज में लूटपाट

कष्् तनवािर सतमतत की मातसक बैठक मे् 11 समस्यो् का तनपटािा 

युवक ने ननजी असंपताल के नखलाि दी नशकायत
मंतंंी ने उपायुकंत को खुद जांच करने को कहा 
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कष्् शनिारण सशमशत की माशसक बैिक की
अध्यक््ता करते हुए युिा अशिकाशरता एिं
उद््शमता राज्यमंत््ी गौरि गौतम ने कहा शक

प््देि सरकार आम
नागशरको् की शिकायतो्
के समािान के प््शत पूरी
तरह संिेदनिील है
और शकसी भी प््कार
की लापरिाही बद्ावश्त
नही् की जाएगी।

राज्यमंत््ी गौरि गौतम ने सोमिार को कष््
शनिारण सशमशत की माशसक बैिक की
अध्यक््ता करते हुए 17 शिकायतो् मे् से 11 का
समािान शकया। बैिक के दौरान राज्यमंत््ी ने
गढ्ी ब््ह्मणान के शनिासी गौरि की एक शनजी
अस्पताल से संबंशित शिकायत की सुनिाई
करते हुए उपायुस्त नेहा शसंह को शनद््ेि शदए
शक िे स्ियं इसकी जांच करे् और जांच के
दौरान संबशंित शनजी अस्पताल की कोई कमी
पाई जाती है तो उसके शिलाफ कड्ी से कड्ी

कार्विाई करे्। इसके अलािा पैतृक संपश््ि को
नुकसान पहुंचाने से संबंशित गांि िेिड्ा
शनिासी मुकेि की शिकायत पर राज्यमंत््ी ने
पुशलस अशिकाशरयो् को शनद््ेि शदए शक
संबंशित लोगो् को बुलाकर उन्हे् समझा दो शक
िे मुकेि को उसकी संपश््ि पर जाने से न रो्के
िरना उनके शिलाफ सख्त कार्विाई की
जाएगी। अशतशरस्त उपायुस्त की अध्यक््ता मे्

कमेटी बैिक मे् गांि कुराड् शनिासी दि्वना
देिी की स्कूल द््ारा गबन करने की शिकायत
की सुनिाई करते हुए राज्यमंत््ी ने अशतशरस्त
उपायुस्त की अध्यक््ता मे् एक कमेटी गशित
करने के शनद््ेि शदए और कहा शक यह कमेटी
अगली बैिक तक अपनी शरपोट्व प््स््ुत करे्
ताशक आगे की कार्विाई अमल मे् लाई जा
सके। इसके बाद उन्हो्ने गांि रोहट मे्

िामलात भूशम पर अिैि कब्जे हटिाने को
लेकर शमली शिकायत पर एसडीएम सोनीपत
को जांच करने के शनद््ेि शदए।इस मौके पर
शििायक शनशिल मदान, पुशलस आयुस्त
ममता शसंह, उपायुस्त नेहा शसंह, नगर शनगम
आयुस्त हश्षवत कुमार, शजप चेयरपस्वन
मोशनका दशहया, भाजपा शजलाध्यक्् सोनीपत
अिोक भारद््ाज सशहत अन्य मौजूद रहे। 

n युवा अधिकाधरता
एवं उद््धमता
राज्यमंत््ी गौरव
गौतम ने सुनी्
धशकायते् 

सोनीपत। बैठि िे दौरान सुनवाई िरते हुए मंतंंी गौरव गौतम साथ हैं कवधायि कनकिि मदान। 

अवैध कबंजे की नशकायत
एसडीएम करेंिे िांव का दौरा 
िाज्यमंत््ी गौिव गौतम ने गांव कािंरी रनवािी
मीना की भूरम पि अवैध कब्जे को लेकि दी
गई रिकायत पि एिरीएम को रनद््ेि रदए रक
वे थ्वयं गांव मे् जाएं औि पूिी स्थिरत को मौका
मुआयना किे्। अगि इनकी जमीन पि रकिी
ने कब्जा कि िखा है तो उिे तुिंत छुटवाएं।
इिके अलावा रॉ. मंजू बर्हािा की एक रनजी
कंपनी के रखलाफ दी गई रिकायत पि
उन्हो्ने फुर िेफ्टी अरधकािी को रनद््ेि रदए
रक िंबंरधत मरहला औि कंपनी के बीच हुए
एमओयू की जांच कि िंबंरधत खाद्् वस््ुओ्
की जांच कि रिपोट्ड ि््स््ुत किे्।

सोनीपत। कुंडली औद््ोशगक क््ेत््
क्सथत महादेि माक््ेट मे् रशििार
िाम लूट की एक सनसनीिेज
िारदात सामने आई। दो बदमािो् ने
मनी ि््ांसफर की दुकान मे् घुसकर
दुकानदार को बंिक बना शलया और
नकदी ि सोने के जेिर लूटकर
फरार हो गए। िही् िारदात का स्थान
कुंडली थाना से महज 100 मीटर
दूरी पर होने के कारण पुशलस
व्यिस्था पर भी सिाल 
िड्े हो रहे ह्ै। 

पीश्डत रीतोष दुबे ने बताया शक िह
कुंडली के नांगल कला क््ेत्् मे्
‘परनामी कम्युशनकेिन’ नाम से
मनी ि््ांसफर की दुकान चलाते ह्ै।
उन्हो्ने बताया शक रशििार िाम
करीब 5:30 बजे दो युिक दुकान
पर आए और एक लाि र्पये
ि््ांसफर कराने के चाज्व के बारे म्े
जानकारी लेकर चले गए। करीब
डेढ् घंटे बाद दोनो् युिक शफर से
दुकान पर लौटे और पैसे ि््ांसफर
कराने की बात कही। 

n पहले मनी ट््ांसफर करने का चार्ज पूछा, वापस आकर िपस््ौल दिखाकर बंधक बनाया

एआई जनरेटेड फोटो 

1.20 लाख व सोने की चेन लूटी, जाते समय
दुकान के बाहर ताला लिाकर िरार 

जैिे ही दुकानदाि ने ि््र््कया िुर् की, एक बदमाि ने बैग िे कट््ा रनकालकि
उिकी कनपटी पि लगा रदया। इिके बाद दोनो् आिोरपतो् ने उिे कुि््ी पि
बैठाकि हाि-पैि औि मुंह प्लास्थटक टेप िे बांध रदए। आिोरपतो् ने दुकान की
तलािी लेकि दिाज मे् िखे किीब 1.20 लाख र्पये नकद औि किीब रेढ् तोले
की िोने की चेन लूट ली। वािदात के बाद उन्हो्ने दुकान को बाहि िे ताला
लगाकि फिाि हो गए, रजििे दुकानदाि तुिंत बाहि न रनकल िके। कुछ
िमय बाद दुकानदाि के एक परिरचत ने दुकान का ताला खोलकि उिे मुक्त
किाया। घटना की िीिीटीवी फुटेज भी िामने आई है, रजिमे् बदमाि वािदात
के बाद दुकान पि ताला लगाते हुए नजि आ िहे ह्ै। पुरलि ने पीर्डत की
रिकायत पि मामला दज्ड कि रलया है औि िीिीटीवी फुटेज के आधाि पि
आिोरपतो् की पहचान किने म्े जुटी है। अरधकारियो् का कहना है रक जर्द ही
आिोरपतो् को रगिफ्ताि कि रलया जाएगा।

गेहूं के लिए बनाए 20 खरीद केंदंं
पंजीकृत लकसान ही बेच सकेंगे फसि 

रबी खरीद सीजन
को लेकर पंंशासन

पूरी तरह अलटंय
कल खुलेिा पोटंयल 
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रबी िरीद सीजन मे् िरीद प््श््कया मे् पारदश्िवता लाने के
शलए सरकार ि प््िासन की ओर से कई बड्े कदम उिाए
गए है्। शकसानो् की गेहूं की फसल के शलए 20 िरीद
के्द्् बनाए गए है्। इस बार केिल शकसान ही नही्, बक्रक
उसके तीन प््शतशनशि भी मंडी मे् फसल बेच पाएंगे। ऐसे
मे् एक तरफ शकसानो् को मेरी फसल-मेरा ब्यौरा पोट्वल
पर पंजीकरण करिाकर अपने तीन प््शतशनशियो् का

शरकॉड्व भी अपलोड करना होगा,
िही् दूसरी ओर अनाज मंडी मे्
पहुंचकर शकसान या उसके
प््शतशनशियो् को बायोमेश््िक प््णाली
से भी गुजरना होगा। शबना पंजीकरण
िाले शकसानो् की फसलो् को

सरकार की ओर से न्यूनतम समथ्वन मूर्य पर नही् िरीदा
जाएगा। बता दे् शक रबी सीजन की फसले् पककर तैयार
होने लगी है्। रबी सीजन मे् शजले के शकसानो् ने मुख्य
तौर पर गेहूं ि सरसो् की फसल उगाई है। इस बार 1
अप््ैल से िरीद पोट्वल िुलने से रबी िरीद सीजन की
प््मुि गेहूं फसल की सरकारी िरीद िुर् हो सकती है,
जबशक 28 माच्व से सरसो् की िरीद प््श््कया िुर् हो गई
है। शजले मे् 1 लाि 50 हजार हेस्टेयर भूशम मे् शकसानो्
ने गेहूं की शबजाई की है, जबशक 10 हजार 600 एकड्
भूशम पर सरसो् की शबजाई की गई है। सरसो् की कटाई
प््श््कया िुर् होने के बाद मंशडयो् मे् आिक भी िुर् हो
चुकी है। सरकार ने गेहूं ि सरसो् की सरकारी िरीद के
शलए मेरी फसल-मेरा ब्यौरा पोट्वल पर फसल पंजीकरण
को अशनिाय्व शकया हुआ है। ऐसे मे् शजन शकसानो् का
पंजीकरण नही् हुआ है, ऐसे शकसानो् को गेट पास जारी
नही् शकया जाएगा। गेहूं का न्यूनतम समथ्वन मूर्य 2585
र्पये प््शत क्सिंटल शनि्ावशरत शकया गया है, शजले म्े रबी
िरीद सीजन के दौरान शकसानो् ने मेरी फसल-मेरा
ब्यौरा पोट्वल पर अपनी शिशभन्न फसलो् का पंजीकरण
करिाया है। शजसके अंतग्वत सबसे ज्यादा संख्या गेहूं की
फसल का पंजीकरण करिाने िाले शकसानो् की है।
शजले म्े 51076 शकसानो् ने 262244 एकड् भूशम मे् उगी

गेहूं की फसल का पंजीकरण करिाया है। िही् 4366
शकसानो् ने 10099 एकड् भूशम पर उगाई गई सरसो् की
फसल का पंजीकरण करिाया है। मौजूदा समय मे् मेरी
फसल-मेरा ब्यौरा पोट्वल बंद है, लेशकन सरकारी िरीद
प््श््कया िुर् होने पर पोट्वल को कुछ समय के शलए शफर
से िोला जा सकता है, ताशक शजन शकसानो् ने अपना
पंजीकरण नही् करिाया है, िह करिा सके। 

किसान व उसिे तीन प््कतकनकियो् िो पोर्टल 
पर अपना करिॉर्ट अपलोर िरवाना होगा 

बायोमेनंंिक हानजरी अननवायंय, मेरी िसल-मेरा बंयोरा
पोटंयल पर नबना पंजीकरण नहीं नमलेिा िेट पास

सोनीपत। अनाज मंडी में टैंंकंटर-टंंािी में सरसों िी फसि िेिर पहुंचे किसान। सोनीपत। किसानों िो गेट पास मुहैया िरवाने िे किए कनयुकंत िमंमचारी।

n 28 माच्ज से
सरसो् की
खरीद हो
चुकी शुर् 

महलाना में निर से शुरं होिी खरीद 
रजले म्े िोनीपत, गोहाना, खिखौदा व गन्नौि जैिी ि््मुख
अनाज मंररयो् के अलावा गांव महलाना मे् भी रफि िे गेहूं
की खिीद की जाएगी। इिके अरतरिक्त बिौदा, भै्िवाल,
रबचपड्ी, दातौली, फिमाणा, कािंरी, खानपुि कलां,
मुरलाना िनपेड्ा व मुििल मे् भी खिीद के्द्् बनाए गए
है्। िाि ही ि््िािन की ओि िे पुगिला, पुिखाि, नाहिा,
हुर्लाहेड्ी, िोनीपत िाइलो मे् भी गेहूं की खिीद न्यूनतम
िमि्डन मूर्य पि की जाएगी। ि््िािन की ओि िे खिीद
के्द््ो् पि पेयजल िरहत िभी ि््काि की आधािभूत
िुरवधाएं रकिानो् को उपलब्ध किवाने की तैयारियां िुर्
कि दी गई है्। वही् िििो् की खिीद के रलए 4 के्द््
बनाए गए है्। इनमे् िोनीपत अनाज मंरी, गोहाना अनाज
मंरी, गन्नौि अनाज मंरी व खिखौदा अनाज मंरी को
के्द्् बनाया गया है।

वेनरनिकेशन में जुटा 
नजला पंंशासन

िबी खिीद िीजन मे् ििकाि पंजीकृत गेहूं
व िििो् जैिी फिलो् को न्यूनतम िमि्डन
मूर्य पि खिीदती है। ििकाि केवल उन्ही्
रकिानो् की फिल खिीदती है। फिल
पंजीकिण के दौिान कृरष रवभाग के िाि
िाजथ्व रवभाग व िैटेलाइट के माध्यम िे
भी रविेष रगिदाविी की जाती है। अगि
रकिी दो रवभाग की रगिदाविी मे् फिल
मैच नही् किती है, तो उि एकड् को रमि
मैच रिकार्ड म्े राल रदया जाता है। ऐिे म्े
िंबंरधत रकिान की फिल की खिीद नही्
हो पाती। खिीद िीजन िुर् होने िे पहले
रजले म्े 63 हजाि एकड् भूरम मे् उगी
फिल रमि मैच श््ेणी मे् है। ऐिे म्े रकिानो्
को पिेिारनयो् का िामना किना पड्
िकता है। हालांरक ि््िािन की ओि िे
रमिमैच राटा को वैरिफाई किने के रलए
रवरभन्न टीमो् का गठन रकया गया है।
रमिमैच राटा को 1 अि््ैल िे पहले
वैरिफाई किके पोट्डल पि अपलोर किने
का लक्््य िखा गया है।

12 हजार एकड़ं भूनम का नमचमैच डाटा वेनरिाई
ि््िािन ने कुल 63 हजाि एकड् भूरम का राटा रमिमैच रमलने के
बाद वेरिरफकेिन का काम िुर् किते हुए अब तक 12 हजाि
एकड् भूरम की वेरिरफकेिन कि ली गई है। रमि मैच फिल की
वेरिरफकेिन के रलए कृरष रवभाग के अलावा उपायुक्त, अरतरिक्त
उपायुक्त, एिरीएम व िाजथ्व रवभाग काय्ाडलय जुटे ह्ै। रमि मैच
राटा के वेरिरफकेिन मे् िििो् की फिल को ि््ािरमकता दी जा
िही है, िििो् की खिीद ि््र््कया पहले िुर् हो चुकी है।

कल तक वेनरनिकेशन का लकंंंय 
िबी खिीद िीजन की तैयारियो् को अंरतम र्प रदया जा िहा है। खिीद
ि््र््कया मे् पािदर्िडता लाने के उद््ेश्य िे इि बाि जहां मंरी मे् रकिान के
रलए बायोमैर््िक हारजिी अरनवाय्ड की गई है, वही् उिके तीन ि््रतरनरधयो्
के माध्यम िे भी फिल खिीदी जा िकेगी। इिके रलए रकिान को मेिी
फिल-मेिा ब्यौिा पोट्डल पि अपना राटा अपरेट किना होगा। रकिानो्
को रकिी ि््काि की पिेिानी न हो, ऐिे म्े गेहूं के रलए 20 मंररयां एवं
खिीद के्द्् बनाए गए है्, जबरक िििो् की खिीद 4 ि््मुख मंररयो् म्े की
जा िही है। रजले म्े किीब 63 हजाि एकड् भूरम का रमि मैच राटा िामने
आया िा। रवभाग ने अन्य रवभागो् के िाि रमलकि वैरिरफकेिन का
काम िुर् कि रदया है। रजिे 1 अि््ैल तक वैरिरफकेिन किवाने का
लक्््य िखा है।
-डॉ. पवन शर्मा, उप रनदेिक, कृरष रवभाग, िोनीपत

7 लाख से जंयादा की
नकदी सनहत सोने-

चांदी के आभूषण चोरी 
खरखौदा। िहर की महाबीर
कॉलोनी मे् चोरी की बड्ी िारदात
सामने आई है। अज््ात चोर एक
मकान से नकदी ि सोने-चांदी के
जेिर सशहत करीब 15 लाि र्पये
का सामान चोरी कर ले गए। घटना
के शिकार शहतेि ने बताया शक िह

अपने भाई के
साथ घर के ऊपर
कमरे मे् सो रहा
था, जबशक
उसकी माता बेबी

देिी पड्ोस मे् गई हुई थी्। जब
उसकी माता करीब 11 बजे िापस
लौटी तो घर का मुख्य गेट िुला
शमला और अंदर सामान शबिरा
हुआ था। जांच करने पर घर के
लॉकर से 7 लाि 20 हजार र्पए
नकद, सोने की चेन, अंगूशियां,
झुमके, नथ, चांदी की पाजेब ि
अन्य सामान गायब शमले। इसके
अलािा घर मे् लगा डीिीआर भी
चोरी कर शलया गया। हैरानी की बात
यह है शक न तो घर के दरिाजे का
ताला टूटा था और न ही लॉकर का,
शजससे आिंका जताई जा रही है शक
चोर ने शकसी चाबी या अन्य तरीके
से ताला िोला। पुिलस मामले की
जांच कर रही है। 

n पुिलस ने केस
दर्ज कर
मामले की
रांच शुर् की 

पुनलस लाइन में जनरल
परेड का आयोजन 
सोनीपत। पुरलि लाइन िोनीपत
मे् जनिल पिेर का आयोजन
रकया गया है। रजिमे् रजला पुरलि
के अरधकांि अरधकारियो् व
कम्डचारियो् ने रहथ्िा रलया। पुरलि
उपायुक्त क््ाइम निेन्द्् कादयान
ने जनिल पिेर का रनिीक््ण
रकया। रनिीक््ण के दौिान िहायक
पुरलि आयुक्त िोनीपत ने पुरलि
लाईन मे् स्थित िभी काय्ाडलयो्,
कोत व पिेर ग््ाउंर मे् खडे वाहनो्
को चेक रकया औि िभी
अरधकारियो् व कम्डचारियो् को
उरचत रदिा रनद््ेि रदए।

प््ताप स्कूल की संस्कृतत ने स्टेट
बॉक्ससंग स्पर्ाा मे् जीता स्वर्ा पदक

खरखौदा। राजस्थान 25 िी् राज्य
स््रीय अंडर -19 मशहला बॉक्ससंग
चै्शपयनशिप का आयोजन 27 से 29
माच्व तक द््ोणाचाय्व नेिनल
बॉक्ससंग अकादमी, सादुलपुर
(चूर्) मे् शकया गया। शजसमे् प््ताप
स्कूल की प््शतभािाली शिलाड्ी
संस्कृशत ने 54 शकलोग््ाम भार िग्व म्े
िानदार प््दि्वन करते हुए स्िण्व
पदक अपने नाम शकया। संस्कृशत का
शिद््ालय पहुंचने पर उनका भव्य
स्िागत शकया गया। इस अिसर पर
स्कूल की प््ाचाय्ाव दया दशहया तथा
अकादशमक डायरेस्टर डॉ. सुबोि
दशहया ने उनका स्िागत शकया। इस
अिसर पर प््ाचाय्ाव दया दशहया ि
एकेडशमक डायरेस्टर डॉ. सुबोि
दशहया ने बताया शक संस्कृशत ने
पढ्ाई के साथ-साथ िेल मे् भी

उत्कृष्् प््दि्वन करके यह शसद्् शकया
है शक यशद सही माग्वदि्वन और
मेहनत हो, तो हर लक्््य हाशसल
शकया जा सकता है। संस्कृशत ने
अपनी इस िानदार जीत का श््ेय
शिद््ालय प््बंिन, अपने कोच एिं
अशभभािको् को शदया। उन्हो्ने कहा
शक आगे िह और अशिक मेहनत
करके देि के शलए पदक जीतने का
लक्््य रिती है्।

पंंो. सतीश हनरयाणा कॉलेज टीचर
एसोनसएशन के जोन के पंंधान बने

सोनीपत। टीका राम शिक््ा महाशिद््ालय
मे् हशरयाणा कॉलेज टीचर एसोशसएिन
के सोनीपत जोन क््ेत्् के पदाशिकाशरयो्
के शलए चुनाि संपन्न हुआ। समारोह की
अध्यक््ता एसोशसएिन के राज्य प््िान
डॉ. राजे्द्् परमार ने की। 

पूि्व प््िान प््ोफेसर दयानंद माशलक एिं
प््ोफेसर सतीि नरिाल ने पय्विेक््क के
तौर पर शहस्सा शलया। इस चुनाि मे्
स्थानीय कॉलेज छोटू राम आय्व कॉलेज,
टीका राम गर्स्व कॉलेज, टीका राम शिक््ा

महाशिद््ालय, शहंदू कॉलेज, शहंदू कन्या
कॉलेज एिं जीिीएम गर्स्व कॉलेज के
प््ाध्यापको् ने शहस्सा शलया। चुनाि
काय्वक््म अशिकारी प््ोफेसर राजीि
कुमार ने बताया शक शहंदू 
कॉलेज के प््ोफेसर सतीि बुििार को
जोन प््िान, प््ोफेसर नीलम शहंदू कन्या
महाशिद््ालय को प््िान, टीका राम शिक््ा
महाशिद््ालय के प््ोफेसर अजय कुमार
को जोन सशचि चुना गया। चुनाि
सि्वसम्मशत से हुआ। 

बड़ी औदंंोनिक कंंेतंं मंे
धड़ंलंले से जल रहा कूड़ंा 

गन्नौर । बडी
औद््ोरगक क््ेत्् म्े
खुले म्े कूडा
रालकि आग
लगाने का
रिलरिला िमने
का नाम नही् ले
िहा है। लगाताि
जलाए जा िहे
कचिे िे के््त्् म्े
वायु ि््दूषण बढता
जा िहा है, रजििे औद््ोरगक क््ेत्् के िाि-िाि िाष््््ीय
िाजमाग्ड व आि-पाि गांव के ग््ामीणो् को पिेिानी
झेलनी पड िही है। औद््ोरगक इकाइयो् िे रनकलने
वाला केरमकल युक्त कचिा भी खुले म्े जलाया जा िहा
है, जो थ्वाथ्थ्य के रलए गंभीि खतिा बन िहा है।
ग््ामीणो् का आिोप है रक कई बाि रिकायत देने के
बावजूद एचएिआइआइरीिी औि िंबंरधत रवभागो् के
अरधकािी कोई ठोि काि्डवाई नही् कि िहे ह्ै। कूडा
जलने िे उठने वाला धुआं गांव औि आिपाि के के््त््ो्
मे् फैल िहा है, रजििे लोगो् म्े िांि औि अन्य
बीमारियो् का खतिा बढ िहा है। 

पेंशन मुदंंों को लेकर
सेवाननवृतंं नशकंंकों मंे रोष 

सोनीपत। हरियाणा के रिटायर्ड र््िंरिपलो् औि
ि््ोफेििो् के महािंगठन की आपात बैठक
जीवीएम गर्ि्ड कॉलेज, िोनीपत मे् आयोरजत
की गई। बैठक की अध्यक््ता रीएवी कॉलेज
किनाल के पूव्ड ि््ाचाय्ड रॉ. पूिणमल गौड् ने
की। मुख्य अरतरि के र्प मे् ि््ांतीय ि््धान
ि््ोफेिि रॉ. रीआि चौधिी औि रवरिष््
अरतरि के र्प मे् महािरचव रॉ. पीआि त्यागी
उपस्थित िहे। बैठक मे् िोनीपत जॉन के
अध्यक्् रॉ. केिी वरिष्् ने िभी पदारधकारियो्
औि िेवारनवृत्् ि््ाचाय््ो् व ि््ोफेििो् का
थ्वागत रकया औि गरतरवरधयो् की जानकािी
दी। इि दौिान िंगठन ने रॉ. केिी वरिष्् को
अध्यक्् नारमत किने की घोषणा की, रजिका
िभी ने थ्वागत रकया। महािरचव रॉ. पीआि
त्यागी ने िंगठन के रवस््ाि औि अरधक
िदथ्य जोड्ने पि जोि रदया। उन्हो्ने बताया
रक ििकाि ने 370 किोड् र्पये के नए
अनुदान को मंजूिी दी है। वही् रॉ रीआि
चौधिी ने रिक््ा मंत््ी व अन्य अरधकारियो् के
िाि हुई बैठको् औि न्यायालय मे् चल िहे
मामलो् की जानकािी दी। बैठक मे् प्ेिन,
ग््ेच्युटी बढ्ाने औि 20 िाल की िेवा के बाद
पूण्ड प्ेिन देने जैिे मुद््ो् पि चच्ाड हुई। 



श्तो् को तनराना री एक
कला है। जो इस कला
को सीख जाता है, वह

संतोषजनक जीवन जीता है। वही्
जो इससे वंतचत रहता है, वह
तनावपूण्ा तरश्ते और असंतोष से
तघरा रहता है। तरश्तो् म्े मतरेद होना
स्वारातवक है, ट्यो्तक दो अलग
पतरवेश से जुड़्े लोगो् का तमलन, दो
अलग तवचारो् का मेल होता है। जब
तवचार अलग होते है्, तो थोड़्ी नोक-
झो्क और टकराव होता ही है।
लेतकन इसे सहजता से तजया जा
सकता है, बजाय मनरेद मे्
बदलकर। ट्यो्तक जब मनरेद पैदा
होता है, तो तरश्तो् को तनराना बेहद
कतिन हो जाता है। यह कहना
अततश्योक्टत नही् होगा तक मनरेद,
तरश्तो् के टूटने का एक प््मुख कारण
बनता है। ऐसे म्े जर्री है तक जहां
हमारे तवचार तरन्न हो्, वहां तवचारो्
का तवरोध करे्, व्यक्टत का नही्। 
वैचाभरक भिनंनता को संवीकारें:
हम सबकी सोच अलग हो सकती है,
ट्यो्तक हर तकसी के अनुरव,
माहौल और पतरक्सथततयां अलग
होती है्। लेतकन इसका अथ्ा यह नही्

तक केवल तवचारो् का अलग होना
तरश्तो् मे् खटास का कारण बन जाए
और हम एक-दूसरे से दूर हो जाएं।
करी-करी सही व्यक्टत री गलत
सोच सकता है, और तजसे हम गलत
समझते ह्ै, वह री करी सही तवचार
रख सकता है। अगर हम हर मतरेद
को ‘मनरेद’ मे् बदल दे्गे, तो
तवश््ास पर तटके तरश्ते री िगमगा

जाएंगे। इससे न केवल तरश्ते टूटे्गे,
बक्लक समाज री तबखरने लगेगा।
इसतलए कुछ बाते् है्, जो मतरेद को
मनरेद बनने से रोक सकती है्। 
समंमान का रखें धंयान: तकसी के
साथ असहमतत का अथ्ा तवरोध
करना है, अपमान करना नही्। जब
हम तकसी की बात से सहमत नही्
होते, तो हमारा पहला कत्ाव्य है तक
हम अपनी बात को तवनम््ता और
सम्मान के साथ रखे्। किोर शब्द,
ताने या व्यंग्य सामने वाले के मन को

आहत करते है् और
बात का मूल उद््ेश्य खो
जाता है। सम्मान बना
रहेगा, तो संवाद के द््ार
हमेशा खुले रहे्गे।
बहस करें तो मयंाादा
के साथ: बहस का
उद््ेश्य जीतना नही्,
समझना होना चातहए।
जब बहस मय्ाादा से

बाहर चली जाती है, तो वह तववाद
बन जाती है। आवाज ऊंची करने,
व्यक्टतगत आरोप लगान े या पुरानी
बातो् को उछालने से क्सथतत और
तबगड़्ती है। 
सोच बदभलए पर संबंध नहीं:
जीवन मे् पतरक्सथततयां और अनुरव
हमारी सोच को बदलते रहते ह्ै। यह
बदलाव आवश्यक री है, लेतकन

इस बदलाव के कारण
यतद हम अपने तरश्तो् को
ही बदल दे् या तोड़् द्े,
तो यह रावनात्मक
संतुलन को प््रातवत
करता है। तवचार बदल
सकते है्, पर अपने
लोगो् के प््तत जुड़्ाव
और अपनापन बना
रहना चातहए।

बोलने के साथ सुनना जरंरी:
अकसर हम अपनी बात कहने मे्
इतने व्यस्् रहते है् तक सामने वाले
को सुनना ही रूल जाते ह्ै। सही
संवाद तरी संरव है, जब हम
ध्यानपूव्ाक सुने् और समझने की
कोतशश कर्े। सुनने से गलत
फहतमयां कम होती है्।
भवचारों पर बात करें: तकसी के
तवचार से असहमत होना िीक है,
लेतकन उस व्यक्टत के चतरत्् या
व्यक्टतत्व पर सवाल उिाना गलत
है। ‘तुम हमेशा गलत सोचते हो।’
जैसे वाट्य संबंधो् म्े दूरी पैदा करते
है्, जबतक ‘मुझे इस तवचार से
असहमतत है’ कहना स्वस्थ संवाद
को बढ्ावा देता है।
समय-कंसथभत का धंयान रखें: हर
बात कहने का एक सही समय और
तरीका होता है। गुस्से मे् या तनाव के
समय की गई चच्ाा अकसर तववाद मे्
बदल जाती है। इसतलए आवश्यक है
तक हम सही समय का चयन करे्।
सकारातंमक दृभंंिकोण अपनाइए:
हर मतरेद को नकारात्मक र्प मे्
देखने के बजाय, उसे एक अवसर के
र्प मे् देखे्, एक-दूसरे को बेहतर
समझने का अवसर। हम्े यह
समझना जर्री है तक सकारात्मक
दृत््िकोण तरश्तो् मे् तमिास बनाए
रखता है। a
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ल 2021 मे् शातलनी को माक््ेतटंग एजे्सी
मे् एक पसंदीदा नौकरी तमली थी। अपने
चुने हुए कतरयर की तदशा मे् यह उनका
पहला बड़्ा कदम

था। अगले ही वष्ा उन्हो्ने तय तकया
तक वे जगह-जगह दोबारा से घूमने के
अपने सपने को पूरा करना चाहती है्।
इसतलए उन्हो्ने अपनी एक ट््ैवल
एजे्सी शुर् की। दो साल तक यात््ा
जारी रखते हुए अपने तबजनेस को
संराला। लेतकन तफर वह पूरी तरह
थक कर चूर हो गई्। अस्पताल मे् रत््ी
होना पड़्ा। एड््ेनल बन्ाआउट
(अत्यतधक तनाव के कारण शरीर का
थक जाना), तरश्तो् मे् तनाव और
तजंदगी की दूसरी पतरक्सथततयो् के कारण पड़्ने वाले दबाव की
वजह से सब कुछ छोड़्ना पड़्ा। शातलनी बताती है्, ‘पूरे एक
साल तक लगातार अपनी पूरी ऊज्ाा झो्कने के बाद मेरी सारी
शक्टत खत्म हो गई थी। लगरग हर तदन पैतनक अटैक से
जूझने लगी थी। यहां तक तक घर के सबसे छोटे-मोटे काम री
बहुत रारी लगने लगे थे। तफर मै्ने पाया तक अपने रीतर की
कुछ खास रावनाओ् या ऊज्ाा पर ध्यान लगाने से मेरे मन को
शांतत तमली। अब मेरा फोकस तसफ्फ इतना पैसा कमाने पर है,
तजससे मेरी बुतनयादी जर्रते् पूरी हो सके्।’
परफेक्ट बनने िे चक््र मे् उलझी जजंिगी
लेतखका एवं कोच जेस स्टुअट्ा री कॉप््ोरेट जगत मे् काम
करते हुए पूरी तरह से थक कर चूर हो गई थी् यानी
‘बन्ाआउट’ की तशकार हो गई थी्। ट्यो्तक वह खुद को
सातबत करने और अपने आस-पास के हर तकसी का ख्याल
रखने मे् ही बहुत अतधक तबजी थी्। उनके अनुसार, वे एक
साथ बहुत सारी चीजे् संरालने की कोतशश कर रही थी् और
उन सरी को एकदम परफेट्ट बनाना चाहती थी्। लेतकन
इससे वह मुक्शकल से ही तालमेल तबिा पा रही थी्। उन्हे् तजम
या काम पर जाने से पहले सुबह जल्दी उिकर योग करने की
तहम्मत नही् होती थी। वह खुद को ही कोसती रहती थी्। उन्हे्
एहसास हुआ तक यात््ा करने और मीतटंग्स मे् शातमल होने मे्
ही वे घंटो् तबता देती थी्। असल मे् अपनी तजंदगी नही् जी रही
थी्। अपनी तकताब ‘बन्ाआउट टु त््ितलयंस’ मे् वे तलखती है्,

‘मै् अपने जुनून को पूरा करना
चाहती थी। मै्ने लंबे समय के
तरश्ते, कॉप््ोरेट जगत का कतरयर
छोड़् तदया और पूरी तरह से तदशा
बदलने का फैसला तकया। मै्ने
तकताबे् तलखनी शुर् की। बाली
की यात््ा की। त््िटेन मे् उन लोगो्
के साथ समय तबताया, तजन्हे् म्ै
प्यार करती थी। इन यात््ाओ् के
बीच कई तरट््ीट और आश््मो् म्े
री समय तबताया। वहां म्ैने योग,
माइंिफुलनेस, मौन, ध्यान और खुद से जुड़्ने के तलए समय
तनकाला। यह मेरी तजंदगी का एक अहम मोड़् सातबत हुआ।’ 
बन्नआउट िा हेल्थ पर असर
दरअसल, आधुतनक रारतीय पतरदृश्य मतहलाओ् के तलए

एक तवरोधारासी वास््तवकता प््स््ुत करता है। जहां एक
ओर पेशेवर अवसर बढे् है्, वही् घरेलू जीवन की
संरचनात्मक अपेि््ाएं किोरता से बनी हुई है्। मतहलाओ् को
दोहरी चुनौती का सामना करना पड़्ता है। तनावपूण्ा कतरयर
के साथ-साथ पतरवार की देखराल की रूतमका तनरानी होती
है। यह दीघ्ाकातलक तनाव उनके स्वास्थ्य पर लगातार
प््ततकूल प््राव िालता है। इसतलए पूरे हफ्ते काम करने के

बाद बन्ाआउट आम बात हो गई है। यह केवल एक सामातजक
घटना नही्, बक्लक तचतकत्सकीय तचंता का तवषय बन गई है।
साल 2024-25 मे् तकए गए एक अध्ययन के अनुसार, रारत
मे् लगरग 28.6 प््ततशत मतहलाएं तचंता से ग््स्् ह्ै, जबतक
22 प््ततशत से अतधक मतहलाओ् मे् अवसाद के लि््ण पाए
गए। असल मे् ये पातरवातरक जीवन से संबंतधत चीजो् की
योजना बनाने, समन्वय करने और याद रखने के अदृश्य
काय्ा, मानतसक बोझ का सामूतहक तनाव है्।
संिुलन से बनेगी बाि
अंतरराष््््ीय श््म संगिन द््ारा तवश्् स्वास्थ्य संगिन के
सहयोग से तकए गए एक अध्ययन मे् पाया गया है तक प््तत
सप्ताह 55 घंटे या उससे अतधक काम करने से स्वास्थ्य
संबंधी जोतखम काफी बढ् जाते है्। इनमे् ह्दय रोग और स्ट््ोक
शातमल है्। इन तनष्कष््ो् ने काम के लंबे घंटो् के बजाय
व्यवक्सथत लचीलेपन की मांग को और मजबूत तकया है।
तवश्् स्वास्थ्य संगिन ने तो बन्ाआउट को आईसीिी-11 के
तहत एक व्यावसातयक घटना के र्प मे् वग््ीकृत तकया है।
यही कारण है तक काय्ास्थल पर बन्ाआउट की समस्या को
मान्यता तमली है और तटकाऊ काय्ा घंटो् के बारे म्े चच्ाा तेज
हो गई है। इस संदर्ा मे् लाइफ कोच शांरवी की सलाह ध्यान
देने वाली है, वह कहती है्, ‘जीवन वैसे री संतुलन का दूसरा
नाम है। आज के दौर के शहरी जीवन मे् पुर्ष-मतहला दोनो्

का काम करना जर्री है।
ट्यो्तक मतहलाओ् की
तजम्मेदारी दोहरी हो जाती है।
इसतलए उन्हे् अपनी सेहत का
पूरा खयाल रखना है। अपनी
नी्द पूरी करनी है। उन्हे् अपने
खानपान का उतना ही ध्यान
रखना है, तजतना वे पतरवार
के दूसरे सदस्यो् का रखती है्।
नाश्ते मे् प््ोटीन लेना नही्
रूलना है और न तनयतमत

अंतराल मे् पानी पीना। वे तजतना अतधक शारीतरक और
मानतसक सेहत का ध्यान रखे्गी, उतना अच्छा पतरणाम
तमलेगा। मतहलाएं अपने शौक पूरे कर सकती है्। दोस््ो् एवं
पतरजनो् के साथ छुत््टयो् पर जा सकती है्, ट्यो्तक जब मन
चंगा, तो सब चंगा।’a
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मतभेद को न बनने द्े मनभेद

िभी भी दो लोगो् िे कवचार हरेशा एि सरान नही् हो
सिते। ऐसे रे् करश्ते िो रिुर-रजबूत बनाए रखने िे कलए
जर्री है कि आपसी रतभेद िे बावजूद हर एि-दूसरे िा

सम्रान िर्े और उसे रनभेद रे् न बदलने दे्। हरा धोने के तलए यूज तकए जाने
वाले कुछ फेस वॉश मे् केतमकल्स

होते है्, तजनको लगाने से चेहरे पर दाग, धब्बे
उररने शुर् हो जाते ह्ै। ऐसे म्े चेहरा बदसूरत
या िल तदखने लगता है। इनसे बचने के तलए
अगर आप आसानी से तैयार होने वाले  घरेलू
हब्ाल उत्पादो् का चेहरे पर इस््ेमाल करे् तो
बेहतर पतरणाम नजर आएंगे।
कचंंा दूध: कच््े दूध को कॉटन पैि की
मदद से चेहरे पर लगाएं और पांच तमनट तक
चेहरे की ट्ली्तजंग करे्। इसके बाद चेहरे को
साफ ताजे पानी से धो िाले्। कच््ा दूध
कील-मुंहासो् को हटाने मे् मददगार होता है।
इसके तनयतमत इस््ेमाल से चेहरा कोमल-
चमकदार हो जाता है।
दही: अगर आप रोज सुबह चेहरे पर दही

लगाएंगी, तो इससे त्वचा तदन रर फे््श और
तखली-तखली नजर आएगी। रात मे् चेहरे पर
दही लगाने से, त्वचा पर मौजूद सारी गंदगी
और धूल-तमट््ी आसानी से तनकल जाती है।
आप 2 चम्मच दही मे् 2 चम्मच बेसन और
चुटकी रर हल्दी तमलाएं। अब इस पेस्ट को
चेहरे पर लगाएं। 20-25 तमनट बाद चेहरे को
सादे पानी से धो ले्। बेहतर तरजल्ट के तलए
आप कुछ तदनो् तक रोजाना चेहरे पर दही

लगा सकती है्। दही, बेसन और हल्दी
का फेस पैक क्सकन के तलए बेहद
फायदेमंद होता है। यह सरी क्सकन टाइप
के लोगो् के तलए अच्छा होता है। 
हलंदी-दूध फेस पैक: आधा छोटा
चम्मच हल्दी पाविर मे् दो छोटे चम्मच
दूध तमलाएं। इसे अच्छी
तरह से तमलाकर फेस पैक

की तरह चेहरे पर लगाएं। फेस
पैक को सूखने द्े। हल्के हाथो्
से रब करते हुए पानी से त्वचा
को साफ कर ले्। इस पैक को
हफ्ते म्े दो-तीन बार लगाएं।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा जैल को त्वचा पर
सीधा अप्लाई तकया जा सकता है। पौधे से
तनकाला गया जैल पत््े की लुगदी होती है
और पत््तयो् के अंदर्नी तहस्सो् म्े पाई जाती

है। एलोवेरा को घरेलू उपचार के तोर पर
प््योग करने म्े पहले पौधे को पूरी तरह धो
लेना चातहए तफर पूरी स्वच्छता का ध्यान
रखते हुए एलोवेरा जूस या जैल को प््तततदन
चेहरे पर 20 तमनट तक लगाकर साफ ताजे
पानी से धो िाले्। यह त्वचा को मुलायम
बनाए रखने म्े मदद करता है। 
शहद: शहद का इस््ेमाल मास्क से लेकर
नेचुरल मॉयि््राइजर के र्प मे् तकया जा

सकता है। मॉयि््राइजर
त्वचा को कोमल, हेल्दी
और आकष्ाक बनाए
रखता है। इसके तलए दो-
तीन चम्मच कच््ा दूध
और इतनी ही मात््ा मे्
शहद लेकर इसका

तमश््ण बना ले्। इसको अपने चेहरे, गद्ान
और शरीर के खुले रागो् पर लगाएं तफर
आधे घंटे बाद पानी से धो िाले्। आप इसे
तदन मे् दो बार उपयोग मे् ला सकती है्। a

चे

ग्लोइंग फेस के नलए इफेक्टिव होम रेनमडीजिीजपिा शम्ान
जरश्िे

अंशु जसंह
िवर क्टोरी

पत्नी को ऐसे महसूस कराएं खास 

त्नी को खुश करने की
कोतशश करने वाले कई
पुर्षो् को यह गलतफहमी

होती है, उन्हे् खुश करने के तलए महंगे
उपहार देना चातहए, जबतक वे छोटी-छोटी
बातो् से बड़्ी आसानी से खुश हो जाती है्,
महंगे तोहफे की कोई जर्रत नही् है।
आइए जानते है्, पत्नी को खुश रखने और
उसे खास महसूस कराने के तलए आप
तकन बातो् का ध्यान रखे्- 
अपने पंंेम को अभिवंयटंत करें:
अतधकांश मतहलाओ् को वे पुर्ष ज्यादा
पसंद आते है्, जो उनसे खुलकर प््ेम जताते है्। तो
समय-समय पर पत्नी को गले लगाएं, अपने प्यार को
शब्दो् और व्यवहार से व्यट्त करे्। सच््े पे््म की
अतरव्यक्टत बहुत गहरा असर करती है। इससे न केवल
पत्नी खुश होती है, पतत-पत्नी दोनो् का तरश्ता और गहरा
होता है।
किी-किी बंंेकफासंि बनाएं: अगर आप सुबह
उिकर पत्नी के तलए चाय-कॉफी या हल्का नाश्ता
बनाएंगे तो यह उसके तलए एक प्यारा सरप््ाइज होगा।
आपको नाश्ता और खाना बनाना नही् आता है तो

आजकल इंटरनेट से नई तिशेज की रेतसपी सीखी जा
सकती है। एक बार आप नई तिश बनाना शुर् करे्गे तो
कोई री तिश आसानी से बना ले्गे।
अचंछे शंंोता बनें: मतहलाओ् को ऐसे पुर्ष अच्छे लगते
है्, जो उनकी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै। जब री पत्नी
आपसे बात करे, तो मोबाइल या टीवी देखने के बजाय
उसकी आंखो् मे् देखकर उसकी बात्े ध्यान से 
सुने्। इससे तनत््ित ही आपकी पत्नी खुद को खास
महसूस करेगी।

डेि नाइि की पंलाभनंग करें: शादी के बाद री पत्नी
अपने पतत के साथ खास समय तबताना चाहती है। आप
करी-करी िेट नाइट की प्लातनंग बनाएं। बाहर जाकर
तकसी अच्छे होटल मे् पत्नी की पसंद का खाना खाएं,
साथ मे् अच्छा समय तबताएं। इससे उसे महसूस होगा तक
वह आपके तलए बहुत खास है।
पतंनी को दें िावनातंमक सुरकंंा: पत्नी की तसफ्फ
शारीतरक सुरि््ा ही नही्, रावनात्मक सुरि््ा री जर्री
है। अपनी रावनाएं पत्नी से साझा करे्, साथ ही उसकी
रावनाओ् को री समझने की कोतशश करे्। मुक्शकल

समय मे् उसका साथ दे् और उसकी तहम्मत
बने्। इससे पत्नी का आपके प््तत ररोसा और
री अतधक बढ्ेगा।
हाथ से बनी हुई िेंि दें: हाथ से तलखा हुआ
पत््, छोटा-सा काि्ा या स्वयं बनाया गया कोई
उपहार पत्नी के तलए बेहद खास होता है। यह
महंगे तोहफो् से री ज्यादा तदल को छूता है।
इसतलए समय-समय पर पत्नी को हाथ से बनी
चीजे् द्े।
सुबह पंयारा सा संदेश िेजें: तदन की
शुर्आत एक अच्छे संदेश से करे्। स्माट्ाफोन
इसके तलए बहुत यूजफुल रहेगा। जब सुबह के

समय पत्नी को आपका प्यार ररा मैसेज तदखेगा तो
यकीन मातनए, आपका एक छोटा-सा प्यार ररा मैसेज
पत्नी का पूरा तदन खुशहाल बना देगा। आपको री उसे
खुश देखकर खुशी होगी। 

जी हां, दांपत्य तरश्तो् म्े तमिास महंगे उपहारो् से नही्,
छोटी-छोटी बातो् और सच््े प््ेम से आती है। इन सरल
उपायो् को अपनाकर आप अपनी पत्नी को खुश रख
सकते ह्ै, उसे यह महसूस करा सकते ह्ै तक वह आपकी
तजंदगी मे् बहुत ही खास है। a

कजस तरह पत्नी, पकत िो खुश रखने रे् िोई िसर नही् छोड्ती, छोटी-छोटी
बातो् िा ध्यान रखती है ताकि पकत िो िोई परेशानी ना हो। पकत िा भी यह

दाकयत्व बनता है, वह भी अपनी पत्नी िा ख्याल रखे, उसे िुछ खास
रहसूस िराए। इसिे कलए वे किन बातो् िा ध्यान रखे्, जाकनए।

क्नेहा जसंह 
मै्स िॉन्नर

पजॉब से बे््ि लेिर पूरे िरे् पैशन
हमें उदाहरण के तौर पर कई ऐसी महिलाएं हमल जाएंगी,
हजन्िो्ने अपने कहरयर मे् ऊंची उड्ाने् भरी्-मोटे सैलरी
पैकेज के साथ उन्िे् कंपनी की गाड्ी और शानदार घर भी
हमला। हजंदगी भरपूर एंज्वॉय के साथ चलने लगी। 35 साल
की उम्् तक लगा हक सब िाहसल कर हलया िै। लेहकन एक

हदन उन्िे् एिसास िोता िै हक
वि तो भागती हजंदगी का
हिस्सा बनकर रि गई िै्।
असली खुशी निी् हमल रिी
िै। अंदर से खालीपन
मिसूस िो रिा िै। वे यि
भूल चुकी थी् हक उनके हलए
क्या जर्री िै और असल मे्
उन्िे् क्या चाहिए? उनकी
सेित हबगड्ने लगी। तब
उन्िो्ने पिली बार
‘बन्नआउट’ (मानहसक और
शारीहरक थकावट) का
अनुभव हकया। ऐसी थकान

िोने लगी हक हकतनी भी नी्द
या लंबा वीके्ड उसे दूर निी् कर पाती्। ऐसा लगता जैसे हक
सारी ऊज्ान खत्म िो चुकी िै। लगभग िर चीज के हलए
अपना उत्साि खो हदया िै। अंत मे् उन्िो्ने सब कुछ छोड्ने
का हनर्नय हलया। नई शुर्आत की। उन्िे् लगा म्यूहजक
सीखना चाहिए, पे्हटंग करनी चाहिए। अपने पैशन को जीना
चाहिए। उन्िो्ने वि सब करना शुर् हकया, हजसकी चाित
उन्िे् बरसो् से थी। ऐसा िोते िी वि खुश रिने लगी्।

पूरे सप्ताह चालीस से अकिि घंटे
िार िरने िे बाद िोई भी
वक्िि्ग वूरेन वीिे्ड आते-आते
बन्म आउट हो सिती है।
होररेिर िी तो और ज्यादा
दयनीय स्थिकत हो जाती है,
उसिा तो िोई वीिे्ड होता ही
नही्। हफ्ते िे सातो् कदन जी
तोड् रेहनत, एि-सी कदनचय्ाम।
तो क्या आप चाहे्गी इस ट््े्ड िो
बदला जाए? कनक््ित ही हर
सभी एि बदलाव िी जर्रत
रहसूस िरते है्। तो कफर हर
क्यो् न सुने्, िोड्ी अपने रन
िी, िोड्ी अपने कदल िी।

नेटल योगा आमतौर पर बहुत धीमी
गतत से की जाने वाली वो प््ैक्टटस

है, जो गर्ाावस्था के दौरान हमारे शरीर मे्
आने वाले शारीतरक और रावनात्मक
बदलावो् को सपोट्ा करने के तलए की जाती
है। यह योगा गर्ाावस्था के शुर्आती तदनो् से
शुर् होकर तिलीवरी तक आसानी से तकया
जा सकता है। प््ी-नेटल योगा आप घर पर

रहकर ऑनलाइन, यू-ट््ूब द््ारा तदखाए गए
वीतियोज के जतरए री कर सकती है्।
लेतकन इसे करने से पहले िॉट्टर से सलाह
जर्र कर ले् और योगा ट््ेनर के तनद््ेशन मे्
करना ही सुरत््ित रहेगा।
योगासन करने के फायदे: हल्के-फुल्के
योगासन गर्ाावस्था मे् पूरी सुरि््ा देते है् और
इनके जतरए आप श््ास पर तनयंत््ण करके
अपने रट्त संचार को बेहतर कर सकती है्।
इससे अपने गर्ा मे् पल रहे बच््े के साथ
अपना एक गहरा कनेट्शन री महसूस कर
सकती है्। यह योगा प््ैक्टटस, पेन फ््ी
गर्ाावस्था के तलए आपको शारीतरक और
मानतसक र्प से तैयार करता है। आप इन
आसनो् को करके एनज््ेतटक फील करती है्।
सावधानी से करें पंंैकंटिस: जो मतहलाएं
प््ेग्ने्ट है् और तजन्हो्ने अरी तक योगा शुर्
नही् तकया है, उनको योगासन करने के तलए
सत्टाफाइि प््ी-नेटल ट््े्ि इंस्ट््ट्टर से ही
ट््ेतनंग लेनी चातहए। शुर्आत मे् मंद गतत से
सांस लेना और छोड़ना, शरीर को धीरे-धीरे
स्ट््ेच करने और गर्ाावस्था के तलए तवशेष

तौर पर तिजाइन तकए गए बेतसक पोस्चर के
साथ योगा करना चातहए। ट्यो्तक गर्ाावस्था
मे् मतहलाओ् के शरीर मे् नए-नए तरह के
बदलाव होते है्। इसके तलए इसे रोज हर हाल
मे् करने की बजाय उतना ही करना चातहए,
तजससे आपको थकान न लगे। ज्यादा कतिन
आसन और एिवांस पोस्चर, तवशेष तौर पर
तबना तकसी एट्सपट्ा की गाइिे्स के नही्
करने चातहए। आपका शरीर तजन आसनो् को
करने मे् तरलैट्स फील करे, आपको उतना ही
श््म करना चातहए, तरी आपका शरीर धीरे-
धीरे योगासन के तलए अपने आपको
शारीतरक र्प से तैयार कर सकता है।

रखें इन बातों का धंयान: प््ेग्ने्सी के दौरान
योगा करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4प््ी-नेटल योगासन िॉट्टर की सलाह पर

ही योगासन करे्।
4श््सन त््िया, हल्के-फुल्के पोस्चर जैसे

कैट पोज, मलासन पर ही फोकस करे्।
4सीने की मांसपेतशयो् और एितवक फ्लोर

को मजबूती देने वाले आसन ही करे्।
4मेतिटेशन और प््ाणायाम करे्।
4उन्ही् आसनो् को करे्, जो आपको

एकाग््तचत होने मे् सहयोग करे् और
आपके तलए आरामदेह सातबत हो्।

4कमर को पीछे की ओर ज्यादा मोड़ने
वाले, अचानक मुद््ा मे् बदलाव करने
वाले, जंप बैक और दूसरे कतिन आसन
करने से परहेज रखे्।

4कपालरातत या सांस रोकने वाले आसन
री तकए जा सकते है्।

4ज्यादा स्ट््ेतचंग न करे्, ट्यो्तक इन तदनो्
हाम््ोनल बदलाव के कारण शरीर मे्
लचीलापन आ जाता है, जो जोड़ो् के
सेहत के तलए सही नही् होता। a

हालांकि प््ेग्ने्सी िे दौरान हैवी वि्कआउट या िकिन आसन िरना हार्मफुल हो सिता है। लेकिन डॉक्टर िी
सलाह पर ट््ेनर िी कनगरानी रे् अगर िुछ सरल योगासन िरे् तो आपिे कलए फायदेरंद हो सिता है।

प््ेग्ने्सी के दौरान योगा बरते् सावधाननयां
जिव्यज्योजि ‘नंिन’

योगा जोन

प््ी

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर 
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6 पुसलस कम्घचासरयो् को
सेवासनवृस््त पर दी सवदाई
सोनीपत। दजला पुदलस मे्
आयोदजत दविाई समारोह मे्
सहायक पुदलस आयुक्त क््ाइम
राजपाल ने सेवादनवृत्् हुए छह
कम्िचादरयो् को सम्मानपूव्िक दविाई
िी। इस अवसर पर ऑनरी दनरीक््क
रणबीर दसंह, दिलावर दसंह, राम
िास, मेहर दसंह, संिीप दसंह और
मुख्य दसपाही कुलिीप को उनकी
लंबी सेवाओ् के दलए सम्मादनत
दकया गया। दनरीक््क जसमेर ने
बताया दक सभी कम्िचादरयो् ने
पुदलस दवभाग को समद्पित भाव से
सेवाएं िी है्। अदधकादरयो् ने उनके
योगिान की सराहना करते हुए
उनके थ्वथ्ि जीवन और उज्््वल
भदवष्य की कामना की।

श्योराण पसरवार जाट भवन
मे् बनवाएगा एक कमरा
गोहाना। गांव आहुलाना मूल के
सेक्टर-7 दनवासी श्योराण पदरवार
ने जाट भवन के दनम्ािण मे् एक
कमरा बनवाने अि्ाित 5 लाख
र्पये का सहयोग दिया। यह भवन
सेक्टर-7 मे् बनवाया जा रहा है।
सरोज बाला राजकीय उच््

दवद््ालय आहुलाना मे् दशक््क िी्।
सोमवार को वह सेवादनवृत्् हो
गर्इं। सेवादनवृद््त पर उनके जेठ
रामकुमार श्योराण और पदत लाभ
दसंह श्योराण ने अपनी थ्व. माता
भतेरी िेवी पत्नी रामचन्द्् शास््््ी की
थ्मृदत मे् जाट भवन के दनम्ािण मे्
एक कमरा अि्ाित 5 लाख र्पये
का सहयोग दिया।

साप्तासहक सशसवर मे् 38
ने सकया रि्तदान
गोहाना। शहर मे् सोनीपत मोड के
समीप स्थित भगवान परशुराम
चौक मे् आयोदजत भागराम ट््थ्ट के
साप्तादहक दशदवर मे् 38 नागदरको्
ने रक्तिान दकया। दशदवर के मुख्य
अदतदि सुलतान दसंह सैनी िे।  
दशदवर मे् दवशेष रक्तिाताओ् म्े

सतदवंद््, उनकी बड्ी भाभी मीना
और हदरयाणा पुदलस से एएसआई
दवनोि हुड््ा, दनयदमत रक्तिाताओ्
मे् अंदकत, युद््वीर, राहुल, मनीष,
सोनू शम्ाि, अदमत, सतीश, रदव,
मामचंि, दवनोि आदि रहे।

रोहतक, मंगलवार 31 माच्घ 2026
13सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

एसडीएि की अध्यक््ता िे ्हईु रजला सडक् सिुक््ा किेटी की बठैक ि्े दी जानकािी

फरवरी मंे रॉन्ग साइड के 386 और
बल्कै फफलम् के काटे 114 चालान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

एसडीएम सुभाष चंद् ्  ने बैठक
की अध्यक् ्ता करते हुए संबंदधत
दवभाग के  अदधकादरयो्  को
दनि् ्ेश दिए दक वो सीआरपीएफ
कै्प के पास सडक़ पर बने गढो्
व जलभराव की स्थिदत को
िुर्स् ्  कर जल्ि से  जल्ि
एटीआर (एक्शन टेकन दरपोट् ि)
जमा करवाए। उन्हो्ने
अदधकादरयो को दनि् ्ेश दिए दक
वो प् ्ािदमकता के आधार पर
सड्क सुरक् ्ा को लेकर काय् ि
करे्, दजससे प् ्त्येक दजलावासी
सुगम सड्को् पर दबना दकसी
र्कावट के सफर कर सके।

उन्हो्ने कहा दक दजला की दकसी
भी सड्क पर जाम की स्थिदत न

बने,  दजससे की समय की
बब्ाििी हो। सोनीपत के लरु

सदचवालय म्े सोमवार को
दजला सड्क सुरक् ्ा कमेटी की
मादसक बैठक का आयोदजन
दकया गया। बैठक के िौरान
सड्क सुरक् ्ा से संबंदधत मुद् ्ो्
पर दवस््ार से संबंदधत दवभागो्
के साि चच्ाि की गई। दजसम्े
फरवरी माह के चालान दरपोट् ि
का दवश्लेषण करते हूए बताया
दक ओवर थ्पीड 66, दबना
हैलमैट 227, दबना सीटबैलट
197, ड् ्ाइव करते  समय
मोबाइल फोन का इस् ्ेमाल

02, नशे म्े वाहन चलाना  99,
अंडरएज ड् ्ाइदवंग 05, रॉ न्ग
साइड ड् ्ाइ दवंग 386, ब्लैक
दफल्म 114 चालान काटे गए।
आरटीए दवभाग द् ्ारा 330 ,
शहर म्े जाम की स्थिदत उत्पन्न
करने वाले हाटथ्पॉट, राष् ्् ्ीय
राजमाग् ्ो्  से  संबं दधत मुद् ्े  व
अन्य दवदभन्न मुद् ्ो्  पर दवस्ा्र
से चच्ाि की गई व आवश्यक
दिशा-दनि् ्ेश दिए गए। बैठक की
अध्यक् ्ता सोनीपत एसडीएम
सुभाष चंद् ्  द् ्ारा की गई।

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्सरत अरिकारीगण। 

प््ाचाय्घ ने परीक््ा मे् सफल सवद््ास्थघयो् को
प््शस््ि पत्् देकर सम्मासनत सकया

हरिभरूि नय्जू:गोहाना

गावं दछछड्ाना सथ्ित राजकीय वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय म्े सोमवार को
मधेावी समम्ान समारोह आयोदजत
दकया गया। समारोह मे ् दवद््ालय के
वादष्िक परीक््ाओ् मे ् उत्कषृ् ् प्ि्श्िन
करन े वाल े दवद््ाि््ी समम्ादनत हएु।
अधय्क्त्ा प््ाचाय्ि बजरंग लाल शमा्ि
न ेकी और सयंोजन सथंक्तृ प्व्कत्ा
सतनारायण वदशष् ्न ेदकया।

वादष्िक परीक््ाओ् क ेपदरणाम मे्
कक््ा 11वी ्कला सकंाय मे ्कल्पना
प््िम, मुथ्कान द््दतीय, आरती
तृतीय, 11वी् दवज््ान संकाय म्े
कोमल,अदंकता और होमन, कक््ा
9वी् मे् बबीता, सादहल और
सोनाली, कक््ा 8वी् म्े कोमल,

दकरण और मोदनका, कक््ा 7वी ् मे्
मथुक्ान, पायल और अदप्िता, कक््ा
छठी मे ् जीदवका, रखेा और द््पया
रही। कक््ा 5वी मे ् रदव, सानवी,
िीसप्त और दचराग, कक््ा चौिी मे्
वशं, गुजंन और आय्िन, कक््ा तीसरी
मे ् वशं, नीरव और योगशे, कक््ा
िसूरी मे ्दरया, पवू््ी  और िक्,् कक््ा

पहली मे ्सादहल प्ि्म, श्लोक और
खशुी क््मश: प््िम, द््दतीय और
ततृीय थि्ान पर रह।े इस अवसर पर
ज्योदत, रामदकशन संजय, मीना,
मनोज कमुार, शील कमुार, सतीश,
सोमवती, प्द्मला, दवनय, सदवता,
आशारानी, सीमा, दरतु, सपना,
राजशे, सादरका, दवनय आदि रह।े

िां सिस्वती की अिाधना कि हवन के साथ शाला प््वेश
सोनीपत। चवद््ालय के नवीन सि्् आरंभ के अवसर पर
ऋचषकलु वल्ड्ा एकेडमी म्े शाला प्व्शे काय्ाक्म् का आयोजन
चकया गया। इस अवसर पर मां सरस्वती की आराधना के
साथ हवन काय्ाक्म् संपनन् चकया गया। चजसम्े चवद््ालय
प्ब्धंक नीरज शम्ाा, चनदशेक रीमा शम्ाा, प््धानाचाय्ा चंचल शम्ाा,
मीन ूशम्ाा के साथ समस्् वल्ड्ा एकेडमी पचरवार उपस्सथत
रहा। हवन के पश््ात नीरज शम्ाा ने सभी को आगामी सि्् के
चलए शुभकामनाए ंदी और और कहा चक अब समय है
अनशुासन और नए संकलप्, नवीन चवचारधारा के साथ
चनरतंर आगे बढ्न ेका। वैस ेतो हर चदन नई शुरआ्त लेकर
आता है चफर भी आज इस शाला प््वशे की अवसर पर नए

सकंल्प चनच््शत कर अपने लक्््य प््ासप्त क ेमाग्ा पर अग््सर
हो।् रीमा शमा्ा ने भी छाि््ो ्के साथ-साथ चशक््को ्को भी सबंोचधत
करते हुए टीम वक्क के साथ काय्ा करने की सलाह देत ेहुए
छाि््ो ्के उज््वल भचवष्य के चनमा्ाण हेत ुसभी को पे््चरत चकया। 

काय्घक््म की सफलता मे् सहयोग देने
वाले 95 सदस्यो्ं को सकया सम्मासनत
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वदरष्् नागदरक पदरषि, सोनीपत के
तत्वावधान मे् सेक्टर-14 स्थित
सामुिादयक के्द्् मे् माच्ि माह मे्
जन्मे सिथ्यो् का सामूदहक
जन्मोत्सव उत्साहपूव् िक मनाया
गया। काय्िक््म की शुर्आत प््मुख
संरक््क महात्मा वेिमुदन वानप््थ्िी
के सास्ननध्य मे् यज्् हवन से हुई,
जबदक अध्यक््ता पदरषि प््धान
बीआर आहूजा ने की और
संचालन रदवंद्् कुकरेजा ने दकया।
यज्् के बाि गायत््ी मंत््ोच््ारण के
साि सांथ्कृदतक काय् िक् ्म
आयोदजत दकया गया, दजसम्े
मनोहर लाल डबास, राम दकशन
बत््ा, रामफल वम्ाि, िेव राज शम्ाि,
पवन िीप शम्ाि, प् ्ेम प् ्काश

खुराना, प् ्काश भगत, कैप्टन
एचआर आजाि और राम गोपाल
अरोड्ा सदहत अन्य सिथ्यो् ने
भस्कत गीत, गजल और कदवताओ्
की प््स््ुदत िी। इसके पश््ात माच्ि
माह मे् जन्मे 35 सिथ्यो् को पुष्प
गुच्छ, उपहार और अंगवस््् ् भे्ट
कर सम्मादनत दकया गया। बीआर
आहूजा ने पदरषि की गदतदवदधयो्

की समीक््ा करते हुए सभी के
सहयोग की सराहना की, वही्
संरक््क केएल तनेजा ने सिथ्यो् के
थ्वथ्ि और िीर्ि जीवन की कामना
की। स काय्िक््म मे् डॉ डीबी रावल,
सुखद््पय शास््् ्ी, ओपी एलावाधी,
डॉ एचबीडी अरोड्ा  मिन लाल
कत्याल, अशोक आय्ि सदहत 95
सिथ्य उपस्थित रहे।

सवधायक ने सुनी हलके के लोगो् की समस्याएं
गन्नौर। सोमवार को चवधायक देवे्द्् काचदयान ने अपने चनजी काय्ाालय पर
िुला जनता दरबार लगाकर शहरी व ग््ामीण क््ेि्् से आए लोगो् की
साव्ाजचनक व चनजी समस्याओ् को सुना और उनके समाधान के चलए
संबंचधत अचधकाचरयो् को दूरभाष पर चनद््ेश चदए। जनता दरबार मे् सव्ााचधक
चशकायते् चबजली, पे्शन, गली व सडक िस््ाहाल, राशन काड्ा, पुचलस समेत
कई चवभागो् से संबंचधत थी। चवधायक ने सभी फचरयाचदयो् को उनकी
समस्याओ् के शीघ्् समाधान का आश््ासन चदया। काचदयान ने कहा चक क््ेि््
के लोगो् की समस्याओ् का समाधान करना उनकी सव््ोच्् प््ाथचमकता है।
इसके चलए हर संभव प््यास चकए जा रहे है।

मसहला सवसव के चार कम्घचारी हुए सेवासनवृत््
गोहाना। भगत फूल चसंह मचहला चवश््चवद््ालय (चवचव) के मचहला
बहुतकनीकी संस्थान के दो और माडू चसंह मेमोचरयल आयुव््ेद संस्थान व
कन्या गुर्कुल वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय के एक-एक कम्ाचारी सेवाचनवृत््
हो गए।  कुलपचत प््ो. सुदेश ने उनके काय्ाकाल की सराहना करते हुए उन्हे्
सुिद एवं स्वस्थ जीवन की शुभकामनाएं दी। प््ो. सुदेश ने कहा चक
गुर्कुल से चवचव तक के सफर मे् इन कम्ाचाचरयो् का बहुत सहयोग रहा है।
उनकी सकारात्मक सोच का छाि््ाओ् के चहुमुिी चवकास मे् अभूतपूव्ा
योगदान रहा है। इस अवसर पर मचहला चवचव के कुलसचचव प््ो. चशवाचलक
यादव ने कम्ाचाचरयो् को बधाई देते हुए कहा चक यह संस्थान आज भी
आपका है और आगे भी आपका रहेगा। 

बाल मंसदर का वास्षघक परीक््ा पसरणाम रोसषत 
सोनीपत। बाल मस्नदर दयानन्द मॉडन्ा हाई स्कूल मॉडल टाऊन सोनीपत का
परीक््ा पचरणाम सोमवार को घोचषत चकया गया। प््धानाचाय्ा गीता सहगल ने
समस्् चवद््ाच्थायो् को हाच्दाक बधाई देते हुए कहा चक यह उपलस्बध चवद््ाच्थायो्
की कड्ी मेहनत, चशक््को् का समप्ाण और अचभभावको् के सहयोग का
पचरणाम है। उन्होने् चवद््ाच्थायो् के उज्््वल भचवष्य हेतु पे््रणा प््दान करते
हुए भचवष्य मे् अत्यचधक पचरश््म करने् का आग््ह चकया। प््धानाचाय्ा गीता
सहगल ने समस्् चवद््ाच्थायो्, चशक््क वग्ा, स्टाफ और अचभभावको् को
धन्यवाद चकया और शुभकामनाएं दी। 

गरु-्सशषय्ो ्न ेवसैदक
मतं््ोच््ारण के साथ

डाली आहसुत
गोहाना। गीता दवद््ा मंदिर, गोहाना
द््ारा गावं मुडंलाना मे ्दशशुवादटका
थि्ादपत की गई। सोमवार को हवन
क े साि इसका शुभारभं दकया
गया। हवन मे ् गुर ् और दशषय्ो ् ने
मंत््ोच््ारण के साि आहुदतयां
डाली। दवद््ालय की गांव बरोािा
सथ्ित दशशवुादटका-2 म्े भी हवन
क े साि नए शकै्द्णका सत् ् का
शभुारभं दकया गया। सत् ्क ेप्ि्म
दिवस पर दवद््ालय द््ारा बच््ो ्का
दतलक लगाकर एवं प्स्ाि िकेर
थव्ागत दकया गया। इस अवसर पर
आचाया्ि िीदपका, सीमा, लदलता,
जय्ोदत एव ंपषुप्ा उपसथ्ित रही्।

सोनीपत । गढ्ी ब््ाहम्ण स्सरत राजकीर वररष्् माधर्रमक रवद््ालर म्े कार्यक्म् के
दौरान मिेावी रवद््ारर्यरो ्को समम्ारनत करते प्ि्ानाचार्य अतुल खट््र व स्टाफ सदस्र।

सोनीपत। गढ्ी ब््ाह्मण स्सथत राजकीय वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय मे्
सोमवार को वाच्षाक परीक््ा पचरणाम जारी चकया गया। काय्ाक््म के दौरान
चवद््ालय की चवचभन्न कक््ाओ् म्े प््थम, च््दतीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त करने
वाले मेधावी एवं प््चतभावान चवद््ाच्थायो् को सम्माचनत चकया गया। प््धानाचाय्ा
अतुल िट््र ने चवद््ाच्थायो् को मोमे्टो प््दान कर उनका उत्साहवध्ान चकया।
प््धानाचाय्ा अतुल िट््र ने चवद््ाच्थायो् की मेहनत व लगन की सराहना

करते हुए कहा चक चनरंतर प््यास और अनुशासन से ही सफलता प््ाप्त की
जा सकती है। चवद््ालय के समस्् स्टाफ सदस्यो् ने भी चवद््ाच्थायो् को बधाई
देकर उनके उज्््वल भचवष्य की कामना की। काय्ाक््म मे् अचभभावको् ने
भी चशरकत कर अपने बच््ो् की उपलस्बधयो् पर गव्ा व्यक्त चकया। वही्
चवद््ालय के सभी स्टाफ सदस्यो् ने चवद््ाच्थायो् को भचवष्य मे् और बेहतर
प््दश्ान करने के चलए प््ेचरत चकया।

वास्षघक परीक््ा पसरणाम आने पर प््सतभावान
सवद््ास्थघयो् का सकया सम्मान

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् रनवत्यमान मेरर राजीव जैन को सम्मारनत करते
हुए।  फोटो: हरिभूरि

सोनीपत। हनुमान जयंती की तैयाचरयो् के तहत शहर मे् धाच्माक
काय्ाक््मो् और चरहस्ाल का दौर जारी है। राधा कृष्ण मंचदर, मशद
मोहल्ला मे् आयोचजत काय्ाक््म के दौरान हनुमान स्वर्प धारण चकए
युवाओ् ने ढोल की थाप पर भस्कत भाव से नृत्य चकया, वही् श््द््ालु जय
श््ीराम के जयकारो् से उनका उत्साह बढ्ाते नजर आए।
काय्ाक््म मे् चनवत्ामान मेयर राजीव जैन ने पहुंचकर पूजा-अच्ाना की

और आशीव्ााद चलया। उन्हो्ने कहा चक 2 अप््ैल को हनुमान जयंती पर
पूरा शहर भस्कत मे् सराबोर रहेगा। मंचदर मे् लक््ी और गच्वात 40 चदनो्
से ब््ह्मचय्ा व््त का पालन कर साधना कर रहे ह्ै। वही् कच््े क्वाट्ार
स्सथत हनुमान मंचदर मे् भी भव्य चरहस्ाल आयोचजत की गई। इस अवसर
पर कई गणमान्य व्यस्कत मौजूद रहे।

हनुमान जयंती की तैयासरयो् की सरहस्घल के
दौरान हनुमान स्वर्पो् ने बांधा समां 

िाज्य सिन्वयक ने स्वयंसेवको् का बढ्ाया उत्साह
सोनीपत। सीआरए कॉलेज, सोनीपत मे् एनएसएस इकाई

द््ारा आयोचजत सात चदवसीय चवशेष डे-नाइट कै्प के
पांचवे् चदन की शुर्आत प््ाणायाम और योग अभ्यास के
साथ हुई। इसके बाद चदनभर चवचभन्न सांस्कृचतक
गचतचवचधयो् का आयोजन चकया गया, चजसमे् चवद््ाच्थायो् ने
उत्साहपूव्ाक भाग चलया। कै्प के दौरान छोटू राम आय्ा
महाचवद््ालय मे् हचरयाणा के एनएसएस कोऑच्डानेटर डॉ.
चदनेश कुमार ने चनरीक््ण दौरा चकया। उन्हो्ने स्वयंसेवको्
से बातचीत कर उनके अनुभव जाने और एनएसएस के
उद््ेश्य व महत्व पर अपने चवचार साझा चकए। इस दौरान

उन्हो्ने स्वयंसेवको् के साथ भोजन भी चकया। काय्ाक््म
संयोचजका डॉ. उषा दचहया ने पुष्प गुच्छ देकर उनका
स्वागत चकया और कै्प की गचतचवचधयो् की जानकारी दी।

श््ी ठाकुरद््ारा पंचायती मंसदर मे् वास्षघकोत्सव मे् सदखी भस्ित की झलक

भगवान श््ीकृष्ण लीलाओ् के िंचन से रकया िंत््िुग्ध
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हलवाई हट््ा स्थित श््ी ठाकुरद््ारा
पंचायती मंदिर मे् चल रहे सात
दिवसीय वाद्षिकोत्सव एवं श््ी
हनुमान जन्मोत्सव का सोमवार को
तीसरा दिन रहा। मंदिर पदरसर मे्
आयोदजत श््ीकृष्ण लीला मे्
भगवान श््ीकृष्ण की बाल
लीलाओ्, गोदपयो् संग महारास एवं
भक्तमती मीराबाई के बालर्प,
उनके दगरधर गोपाल जी से लगाव,
ससुराल वालो् के दकए गए
अत्याचारो् व अंत मे् उनके ठाकुर
जी की प््दतमा मे् समा जाने के
प््संगो् का भव्य मंचन दकया गया।
वृंिावन से आए कलाकारो् ने सौरभ
द््दवेिी के दनि््ेशन म्े श््ीकृष्ण
लीलाओ् का मंचन कर श््द््ालुओ्

को भाव दवभोर दकया। श््ीराम
ज्योदतष्पीठ, धम्िशाला दनयामत राय
केिारनाि सोसायटी, श््ी लक्््मी
नारायण बालाजी मंदिर, महावीर
कॉलोनी के पिादधकादरयो् ने
श््ीराधा-कृष्ण की आरती मे् भाग
दलया। लीला के पश््ात श््द््ालुओ्
को प््साि दवतदरत दकया गया। मंदिर
सेवा सदमदत के पिादधकादरयो् ने

बताया दक श््द््ालुओ् की सुदवधा के
दलए श््ीकृष्ण लीला का सीधा
प््सारण यूटयूब चैनल के माध्यम से
भी दकया जा रहा है। काय्िक््म मे्
सदमदत के प््धान अदमत कुच्छल,
महासदचव राजकुमार गोयल,
कोषाध्यक्् महे्द् ् मंगला,
काय्िकादरणी सिथ्य गजे्द्् मंगला,
दवजय गौतम, महे्द्् वम्ाि आदि रहे।

सोनीपत। श््ी ठाकरुद््ारा पंचारती मंरदर म्े श््ीकृषण् लीला का मचंन करते कलाकार। सोनीपत। प््भातफेरी रनकालते इस्कॉन प््चार सरमरत के सदस्र।  

प्भ्ातफरेी मे् श््ीमद््ागवत कथा का सकया प्च्ार
सोनीपत। इसक्ॉन प्च्ार सचमचत की ओर स ेसोमवार को हचरनाम सकंीत्ान
प्भ्ातफरेी चनकाल प्भ् ुगणुगान चकया गया। प्भ्ातफरेी सबुह मुरथल रोड सस्थत
धम्ाशाला चनयामत राय कदेारनाथ स ेप््ारंभ की गई, जो राली गली, चौहट््ा
मोहलल्ा, हलवाई हट््ा होत ेहएु मुरथल अड््ा स्सथत शय्ाम चमष््ान भंडार पर
सकंीत्ान के साथ सपंनन् हुई। प््भातफरेी क ेदौरान सचमचत सदसय्ो ्न ेहचरनाम
का गणुगान कर प्स्ाद चवतरण चकया। माग्ा मे ्प्भ्ातफरेी का दामोदरदास, सीए
कलुदीप कमुार, मोहनलाल कचुछ्ल सचहत काफी श्द्््ालओु ्न ेप्भ्ातफरेी का
पषुप् वष्ाा से सव्ागत चकया। प्भ्ातफरेी क ेदौरान नदंवानी नगर सस्थत राधा कषृण्
मचंदर मे ्चल रही श््ीमद््ागवत कथा क ेचलए लोगो ्को आमचं््ित चकया गया। 

सोनीपत। सेवारनवृत्् कम्यचारररो् के
सार पुरलस अरिकारी। 

एनएचएआई को बीसवां
मील सर्विस रोड पर
सचंारलत टायर पंचर की
दकुानो ्व गन्न ेक ेजसू
क ेठले ेको तीन रदन के
अदंर हटाने क ेरनद््शे

सड्क दुर्घटनाआे् पर अंकुश लगाने पर की चच्ाघ
एसडीएम सुभाष चंद्् ने एनएचएआई के अचधकाचरयो् को चनद््ेश चदए चक वे

एनएच-44 पर बीसवां मील के सच्वास लेन पर अवैध र्प से संचाचलत टायर
पंचर की दुकाने् व गन्ने के जूस के ठेलो् को तीन चदन के अंदर हटवाएं। इस
दौरान एनएचएआई के अचधकाचरयो् के साथ चजला के राष््््ीय राजमाग््ो् को
इंटरकनेक्ट करने व एनएच-44 पर फूट ओवर ब््ीज के चवषय पर भी
चवस््ार से चच्ाा की गई। बैठक मे् सड्क दुघ्ाटनाओ् की चवचभन्न लोकेशनो्,
हाटस्पॉट पर भी चवस््ार से चच्ाा की गई। बैठक के दौरान संबंचधत चवभाग को
केजीपी के साथ लगते साइड वे्डर को भी हटाने के चनद््ेश चदए गए। इस
दौरान एसीयूटी योगेश चदल्हौर, सीटीएम डॉ. अनमोल, एसडीएम प््वेश
काचदयान, नगर चनगम की संयुक्त आयुक्त मीतू धनिड्, एसीपी मलकीत चसंह
व अन्य सभी संबंचधत चवभागो् के अचधकारीगण उपस्सथत रहे।

एसडीएम की अध्यक्त्ा म्े हुई डीटीपी की माससक बैठक
एसडीएम सुभाष चंद्् की अध्यक््ता मे् लघु सचचवालय मे् डीटीपी की माचसक

बैठक का अयोजन चकया गया। एसडीएम ने चनदेश चदए चक अवैध चनम्ााण को
शुर्आती दौरा मे् ही ध्वस्् चकया जाए। अवैध चनम्ााण करने वालो् के चिलाफ
सख्ती से चनपटा जाए व एफआईआर करवाई जाए। डीटीपी अजमेर चसंह ने
जानकारी देते हुए बताया चक 26 फरवरी से 30 माच्ा तक आठ अवैध चनम्ााणो्
को ध्वस्् चकया गया व छह चशकायते् हचरयाणा राज्य प््वत्ान ब्यूरो, चममारपुर
के एसएचओ की दी गई। इस दौरान अवैध चनम्ााण करने वालो् से 07 हजार
920 र्पए की राचश चवध्वंस शुल्क के र्प मे् प््ाप्त की गई। एसएमडीए
डीटीपी नीलम शम्ाा ने जानकारी देते हुए बताया चक 26 फरवरी से 30 माच्ा
तक तीन अवैध चनम्ााणो् को ध्वस्् चकया गया व दो चशकायते् हचरयाणा राज्य
प््वत्ान ब्यूरो, चममारपुर के एसएचओ की दी गई। उन्हो्ने बताया चक इस
दौरान चफरोजपुर बांगर, िरिौदा मे् अवैध चनम्ााणो् को ध्वस्् करने के चलए
चवशेष काय्ाक््म भी चलाया गया। बैठक के दौरान अचधकाचरयो् के बीच कंट््ोल
एचरया व अब्ान एचरया को लेकर चच्ाा भी की गई।

सोनीपत। उत्कृष्् प््दर्यन करने वाले रवद््ार्रयरो् को पुरस्कृत करती प््ाचार्ाय
सार मे् स्टाफ।  फोटो: हरिभूरि

गोहाना। वार्षयक परीक््ाओ् म्े मेिावी रवद््ार््ी अपने गुर्जनो् के सार।  

कार्यक््म के दौरान पररषद के सदस्रो् को सम्मारनत करते हुए पदारिकारी। 



खबर संक््ेप
पौधे लगािर सोसाइटी 
िा वाष्ितिोत्सव मनाया 
सोनीपत। होम रसटी सोसाइटी, न्यू
हाउरसंग बोड्ि कॉलोनी, सेत्टर 15
द््ारा अपने साप्िारहक अरियान,
स्वच्छ एवं संुदर सोसाइटी का
वार्षिक उत्सव मनाया। पूव्ि पाष्िद
र््तिुवन बरबिा कौरशक एवं सुरे्द््
मदान का िी इस आयोजन मे्
सहयोग रहा। राजीव जैन के
माग्िदश्िन मे् सोसाइटी के म्ेबस्ि ने
सोसाइटी और आसपास मे् 100 से
अरधक पौधे लगाए एवं नए गमले
िी लगाए। 

रोहिि, मंगलवार 31 माि्त 2026
14सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्िर िे पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

सोनीपत। काय्शक््म मे् पहुंचे् कांग््ेस तजलाध्यक्् साि मे् अन्य। फोटो: हररभूरम

सोनीपि। रािधना गांव के वाड्य नंबर 9 म्े देवेद्् ्के नेततृव् म्े जनसभा का
आयोजन तकया गया। इस काय्यक्म् म्े मुखय् अततति के र्प म्े कांग््से के शहरी
तजला अध्यक्् कमल तदवान ने तशरकत की और काय्यकता्यओ ्म्े जोश भरा।
कमल तदवान ने भारतीय जनता पाट््ी पर तीखा हमला बोला। उन्होन् ेकहा तक
भाजपा सरकार ने तपिले वष््ो ्म्े केवल खोखले वादे तकए ह्ै, तजनह्े ्अब जनता
परूी तरह समझ चुकी है। उन्होन् ेदावा तकया तक इस बार नगर तनगम चुनाव म्े
कागं््से की जीत सुतनत््शत ह।ै कमल तदवान  ने कहा तक आज का मतदाता
जागरक् है। वह केवल उसी पाट््ी को चुनगेा जो उनके तहतो् के तलए धरातल
पर काम करेगी, न तक केवल तवज््ापनो ्म्े। काय्यक्म् के आयोजक देवेद्् ्ने वाड्य
की स्िानीय समस्याओ ्को मुखय् अततति के सामने रखा। कमल तदवान ने
आश््ासन तदया तक कांग््से पाट््ी हमेशा जनतहत के मुद््ो ्को प््ाितमकता देती
आई है और चुनाव के बाद तवकास काय््ो ्की गतत को तेज तकया जाएगा। 

भािपा ने षिए खोखले वािे, िनिा पूरी
िरह से समझ िुिी है : िमल िीवान

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

हनुमान जी का जन्मोत्सव साल मे् दो बार मनाया
जािा है। पहला चैत्् मास की पूर्णिमा, दूसरा
कार्ििक मास  कृष्ण पक्् की चिुद्िशी नरक
चिुद्िशी के रदन। िगवान वाल्मीरक की रामायण
के अनुसार हनुमान जी का जन्म कार्ििक मास के
कृष्ण पक्् की चिुद्िशी को हुआ था। चैत्् शुत्ल
पक्् की पूर्णिमा रिरथ पर िी हर साल हनुमान
जन्मोत्सव मनाया जािा है। मान्यिा है रक इस
रदन अंजनी पुत्् हनुमान का जन्म हुआ था।
हनुमान जी को िगवान शंकर का अंश िी माना
जािा है, इसरलए उन्हे् रशवजी का र्द््ाविार िी
कहा गया है। हनुमान जन्मोत्सव पर रवरधवि
पूजा-अच्िना से बजरंगबली को प््सन्न रकया जा
सकिा है।

भगवान महावीर ने षवश्् िो अषहंसा
िा पाठ पढ़ाया था : िेवे्द्् िाषियान

हरिभूरम न्यूज:गन्नौि

श््ी 1008 महावीर िगवान क ेजनम्
कलय्ाणक क े उपलक्््य म्े सकल
रदगंबर जनै समाज द््ारा आयोरजि
एक शाम महावीर के नाम
सासंक्रृिक काय्िक्म् ररववार सायं
शांरिनाथ रदगंबर जैन मंरदर
धम्िशाला, जैन गली मे् श््द््ा व
उत्साह के साथ संपन्न हुआ।
काय्िक्म् म्े िकत्ि गीिो्, सासंक्रृिक
प्स्््रुियो् और िगवान महावीर के
जीवन स ेजडु ेप््रेणादायक प्स्गंो ्ने
उपकस्थि श्द्््ालुओ ्को िाव-रविोर
कर रदया। काय्िक्म् म्े मखुय् अरिरथ

क ेरप् मे ् रवधायक दवेेद्् ्कारदयान
उपक्सथि रहे, जबरक रवरशष््
अरिरथयो् मे् समाजसेवी अंरकि
मलह्ौत््ा व वाड्ि 13 पाष्िद राजशे
शमा्ि शारमल रह।े रवधायक दवेेद्््
कारदयान न े कहा रक जनै धम्ि के
24वे ् िीथ््कंर िगवान महावीर ने
रवश् ्को अरहसंा का पाठ पढाया था।
उनक े रसद््ािं आज िी समाज मे्
शांरि, सद्ा्व और मानविा को
मजबूि करने की प््ेरणा देिे है।
उनह्ोन् ेकहा रक िगवान महावीर का
जनम् कल्याणक कवेल एक धारम्िक
उतस्व नही,् बकल्क मानविा को सही
रदशा दने ेका सदंशे ह।ै इस अवसर
पर रवजेद्् ्जनै, सरुेद्् ्जन, पदम जनै,
नरेद्् ्जनै, मुकशे जनै व पाष्िद अजय
सरोहा सरहि अनय् मौजदू रहे।

गोहाना की कल्पना को मिलकर साकार करे्गे

हरिभूरम न्यूज:गोहाना

सहकाररिा, कारागार, रनव्ािचन,
रवरासि एव ं पय्िटन मंत््ी डॉ. अररवदं
शम्ाि ने कहा रक गोहाना रवधानसिा
धनय्वाद एव ंरवकास रलैी मे ्मखुय्मतं््ी
नायब रसहं सनैी न ेिकरीबन एक हजार
करोड ्रप्ए की रवकास पररयोजनाओ्
की घोषणाए,ं उदघ्ाटन एव ंरशलानय्ास
करि े हएु नए गोहाना की कलप्ना को
मजबिू करन ेकी रदशा मे ्कदम बढ्ाएं
ह।ै इन घोषणाओ ्को परूा करन ेक ेरलए
इलाकवेारसयो ् क े साथ रमलकर काम
रकया जाएगा और योजनाओ् की
रनगरानी की जाएगी। सोमवार को
सहकाररिा मंत््ी डॉ. अररवंद शम्ाि

रसचंाई रवश््ाम गृह, गोहाना मे ् अपनी
पतन्ी डॉ. रीटा शमा्ि, गोहाना िाजपा
रजलाधय्क् ्रबजनेद्् ्मरलक और  मंडल
अध्यक्् प््वीण खुराना के साथ
पत््कारवाि्ाि की। मंत््ी ने कहा रक
मखुय्मतं््ी नायब रसंह सनैी द््ारा 113
करोड ्रप्ए की रवकास पररयोजनाओ्
क े उदघ्ाटन, रशलान्यास रकए गए
जबरक 41 घोषणाएं की, रजनकी
अनमुारनि लागि 650 करोड ्रप्ए है
और 12 रवकास पररयोजनाए ं ऐसी है्

रजनकी अनमुारनि लागि 200 करोड्
र्पए िक रहेगी। ऐसे मे् गोहाना
रवधानसिा के रलए एक हजार करोड्
रप्ए की सौगाि रमली ह।ै मुखय्मनत्््ी
नायब रसंह सैनी ने पररसीमन,
एसाईआर उपरािं खानपरु कला ंको उप
िहसील स ेिहसील, बरोदा व फरमाणा
को उप िहसील का दज्ाि दने े की
घोषणा की है, रजससे गोहाना को रजला
बनान े मे ् 2 उपमडंल की िकनीकी
अडच्न दूर जाएगी।

िैन गल्स्त िॉलेि िी छात््ा िसषवंिर िौर
ने एमडीयू मेषरट मे् पाया पांिवां स्थान

गनंनौर। जैन गल्स्य कॉलेज की बीकॉम
ऑनस्य की िात््ा जसतवंदर कौर ने महत्षय
दयानंद तवश््तवद््ालय की मेतरट सूची मे्
पांचवां स्िान प््ात्त कर कॉलेज व क््ेत्् का
नाम रोशन तकया है। कॉलेज प््ाचाय्य डॉ.
मनोज कुमार ने जसतवंदर कौर को बधाई
देते हुए उनके उज्््वल भतवष्य की कामना
की। उन्हो्ने कहा तक यह सफलता जसतवंदर की कड्ी मेहनत, अनुशासन और
तशक््को् के माग्यदश्यन का पतरणाम है। कॉलेज के समस्् स्टाफ सदस्यो् ने भी
जसतवंदर कौर बधाई दी् और उनकी मेहनत की सराहना की। कॉलेज प््बंधन ने
घोषणा की तक जसतवंदर कौर की आगे की पढ्ाई के तलए उन्हे् तवशेष
स्कॉलरतशप प््दान की जाएगी। जसतवंदर कौर ने अपनी सफलता का श््ेय अपने
माता-तपता, तशक््को् और तनयतमत अध्ययन को तदया।

िुश बने ऑल इंषडया बाल
िेसरी, स्िूल नेशनल गेम्स
मे् भी िीि िुिे रिि पिि

गनंनौर। गांव पुरखास के
होनहार रखलाड्ी कुश
गुरलया ने पंजाब के
मोहाली मे् आयोरजि खेलो
मे् शानदार प््दश्िन करिे
हुए ऑल इंरडया बाल
केसरी रखिाब अपने नाम
कर क््ेत् ् का नाम रोशन
रकया है। कुश की इस उपलक्बध से गांव पुरखास मे् खुशी
की लहर है। कुश गुरलया के रपिा अज्िुनवाड्ी डीएसपी
रमेश गुरलया, दादा बलवान रसंह गुरलया, ग््ामीणो् व
खेल प््ेरमयो् ने कुश को बधाई देिे हुए उसके उज्््वल
िरवष्य की कामना की है। पररजनो् ने िी इस सफलिा
पर गव्ि व्यत्ि रकया और बिाया रक कुश बचपन से ही
खेलो् के प््रि समर्पिि रहा है। इससे पहले िी कुश
गुरलया ने उत््र प््देश के बरलया म्े आयोरजि स्कूल
नेशनल गेम्स मे् िी शानदार प््दश्िन करिे हुए दूसरा
स्थान प््ाप्ि कर रजि पदक जीिा था।

महलाना रोड िी बिहाल क्सथषि
िे षवरोध मे् िुिानिारो् िा प््िश्तन 

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

महलाना रोड की जज्िर हालि को लेकर
सोमवार को स्थानीय दुकानदारो् ने अनोखे
अंदाज म्े रवरोध प््दश्िन रकया। कांग् ्ेस
पाट् ्ी के रजला उप प््धान एवं रजला पाष् िद
संजय बड्वासरनया के नेिृत्व मे्
दुकानदारो् ने सड्क के बीच दुकान
लगाकर प््शासन के रखलाफ रोष जिाया
और जल्द रोड रनम्ािण की मांग उठाई।
संजय बड्वासरनया ने बिाया रक रपछले
करीब आठ महीनो् से महलाना रोड टूटा
हुआ है, लेरकन अब िक इसकी मरम्मि
नही् करवाई गई। सड्क की खराब क्सथरि
के कारण दुकानदारो् का कामकाज पूरी

िरह प््िारवि हो चुका है। धूल-रमट््ी
दुकानो् म्े पहुंच रही है, रजससे ग् ्ाहको् की
आवाजाही िी कम हो गई है और व्यापार
ठप होने की कगार पर है। उन्हो्ने कहा रक
इस समस्या को लेकर कई बार प््शासन से
रशकायि की जा चुकी है, लेरकन कोई
ठोस कार् िवाई नही् हुई। लोगो् को मजबूर
होकर दूसरे रास््ो् से आवागमन करना
पड् रहा है, रजससे परेशानी और बढ् 
गई है। 

है्डबुि िैयार िरने िे षलए
षवशेिज््ो् से षलए सुझाव

संगठन िी मिबूिी पर
मंथन िरने िो भािपा
युवा मोि्ात ने िी बैठि 

खरखौदा। िारिीय जनिा युवा मोचा्ि
की एक बठैक शहर क ेखडं रवकास एवं
पचंायि रविाग काया्िलय मे ् हुई।
रजसकी अधय्क््िा यवुा मोचा्ि के
रजलाधय्क्् प्व्ीन दरहया ने की। बठैक म्े
रजला यवुा मोचा्ि महामतं््ी सरुमि
आरंिल, संदीप राणा िथा रजला मीरडया
प्ि्ारी रोरहि शमा्ि रवशेष रप् से
उपक्सथि रह।े बैठक के दौरान सगंठन को
और अरधक मजबूि एवं सर््कय बनाने,
अरधक से अरधक युवाओ ् को जोडन्े
िथा आगामी काय्िक्म्ो ् की रणनीरि
ियैार करन ेपर रवसृ््ि चचा्ि की गई। इस
अवसर पर युवा मोचा्ि क ेसदस्य प््मोद
सरोहा, शकत्ि रसहं, रमथनु रिवारी,
राजीव िारद््ाज, हेमिं परासर, सुरमि
गग्ि, दीपक सरोहा एवं जयदीप गहलावि
सरहि अन्य काय्िकि्ाि िी उपक्सथि रहे। 

हैिाथॉन मे् षहंिू िॉलेि िे षवद््ाष्थतयो् ने िीिा पुरस्िार 
सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालय, मुरथल
मे् 28 से 29 माच्ि 2026 िक आयोरजि राष््््ीय स््र के हैकाथॉन मे् रहंदू
कॉलेज ऑफ इंजीरनयररंग, सोनीपि के रवद््ार्थियो् ने शानदार प््दश्िन रकया।
इस प््रियोरगिा मे् देशिर के कई संस्थानो् के छात््ो् ने िाग रलया। कॉलेज
की टीम मे् बीसीए र््दिीय वष्ि के र्द्् कुमार और बीटेक सीएसई िृिीय वष्ि के
छात््-छात््ाएं कृरिका, आयुष और अंकुर शारमल रहे। टीम ने ओपन
इनोवेशन श््ेणी मे् उत्कृष्् प््दश्िन करिे हुए सव्िश््ेष्् स्थान हारसल रकया और
5000 र्पये का पुरस्कार जीिा। इस उपलक्बध पर कॉलेज के रनदेशक डॉ
डीपी रसंह और अन्य रशक््को् ने रवद््ार्थियो् को बधाई दी। प््बंधन ने िी खुशी
जिािे हुए कहा रक ऐसी सफलिाएं अन्य छात््ो् को आगे बढ्ने के रलए प््ेररि
करिी है्।

िुलपषि ने प््षिभाषगयो् िो
षविषरि षिए प््माण पत््

गोहाना। िगि फलू रसंह मरहला रवश्र्वद््ालय (रवरव)
क ेफैशन टेतन्ोलॉजी रविाग मे ्रवरव सव्ावलंबन क्ेद् ्के
अिंग्िि  आयोरजि एंटरपे््नय्ोररशप कम क्सकल डेवलपम्ेट
प््ोग््ाम (करटंग एव ंटलेररंग िकनीक–गारम्ेट कंसट््त्श्न)
का सोमवार को समापन हो गया। यह काय्िक्म् िारि
सरकार के सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््म मंत््ालय
(एमएसएमई) के अिंग्िि आयुति् काया्िलय–एमएसएमई
द््ारा ईएसडीपी योजना के िहि प््ायोरजि था। छह सप्िाह
(42 रदन) िक चल ेइस प्र्शक्ण् काय्िक्म् ने प्र्ििारगयो्
को न कवेल वय्ावहाररक कौशल प््दान रकए, बक्लक उनह्े्
आत्मरनि्िर बनने की रदशा मे ्िी प््रेरि रकया। 

एक माह बाद कमर्शियल रिले्डर के 50% स्टॉक की मांग
लोगों को मांगललक कारंंों के ललए
अब नहीं होगी लसलंेडरों की कमी
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रजले म्े करीब एक माह बाद कमर्शियल रसले्डर
का 50 प््रिशि स्टॉक जल्द माक््ेट मे् उिर सकिा
है। एक माह से कमर्शियल गैस की रकल्लि झेलिे
आ रहे लोगो् के रलए यह राहि िरी उम्मीद होगी।
अरधकाररयो् की मान्े िो कंपनी को रजले की खपि
अनुसार 50 प््रिशि कमर्शियल रसले्डर के स्टॉक
की मांग की गई है। एक या दो रदन के अंदर स्टॉक
रमलने के बाद व्यवसारययो् जैसे होटल, ढाबा,
रेस््रां, दुकानदारो् व खाद्् स्टॉल संचालको् को
रसले्डर की आपूर्िि की जाएगी। इससे पहले 20
प््रिशि कमर्शियल रसले्डरो् की आपूर्िि होने के
बाद आवश्यक सेवाओ् जैसे अस्पिाल, रशक््ण
संस्थानो् को रसले्डर मुहैया करवाए जा रहे है्। साथ
ही रववाह व अन्य मांगरलक काय््ो् के रलए
एसडीएम काय्ािलय मे् आवेदन के आधार पर
रसले्डर मुहैया करवाए जाएंगे। अब िक ऐसे 12
आवदेको् को रसले्डर रदए जा चुके ह्ै।

प््शासन व रजला खाद्् एवं आपूर्िि रविाग की
ओर से लोगो् की गैस संबंधी समस्या को देखिे हुए
जल्द समाधान करवाने के िरसक प््यास रकए जा
रहे है्। वही् रजले म्े अब घरेलू गैस रसले्डरो् की
आपूर्िि धीरे-धीरे सामान्य अवस्था मे् पहुंचने लगी
है। उपिोत्िाओ् को बुरकंग के आधार पर 24 घंटे
के अंदर घरेलू गैस रसले्डरो् की आपूर्िि की जा रही
है। कमर्शियल रसले्डर की आपूर्िि का काम िी
शुर् हो चुका है। साथ ही घरेलू गैस की
कालाबाजारी रोकने के रलए टीमे् गरठि की गई है।
यह टीम लगािार छापामार कार्िवाई कर जांच
अरियान चला रही है्। रविाग की ओर से कार्िवाई
के दौरान अब िक कुल 121 छोटे-बड्े घरेलू व
कमर्शियल रसले्डरो् को जब्ि रकया गया है। 

कमर्शियल रिले्डरो् की 20 प््रिशि आपूर्िि होने के बाद आवश्यक िेवाओ्
जैिे अस्पिाल, रशक््ण िंस्थानो् को मुहैया होने लगा रिले्डर

सोनीपत। लघु सतचिालय मे् संबंतधि तितभन्न मुद््ो् पि अतधकातियो् के साि
बैठक कििी उपायुक्ि नेहा तसंह।

लघु सषिवालय मे् िंट््ोल र्म
स्थाषपि, हेल्पलाइन नंबर भी िारी
उपायुक्त नेहा तसंह ने कहा तक तजले मे् डीजल, पेट््ोल
व रसोई गैस की आपूत्तय व्यवस्िा पूरी तरह से सुचार्
है, तकसी प््कार की कोई कमी नही् है। 32 गैस
एजे्तसयो् के माध्यम से 6580 घरेलू गैस तसले्डरो् की
तनयतमत आपूत्तय की जा रही है, पय्ायत्त स्टॉक उपलब्ध
है। लघु सतचवालय म्े कंट््ोल र्म स्िातपत तकया गया है,
जहां नागतरक डीजल, पेट््ोल या रसोई गैस से संबंतधत
तकसी भी जानकारी या समस्या के तलए हेल्पलाइन
नंबर 0130-2221590 पर संपक्क कर सकते ह्ै। सोनीपत
मे् गेल गैस, गन्नौर व गोहाना मे् एचपीसीएल की ओर
से पाइत्ड नेचुरल गैस (पीएनजी) की सुतवधा दी जा रही
है। अतधकातरयो् को तनद््ेश तदए गए ह्ै तक औद््ोतगक
क््ेत्् बड्ी व कुंडली म्े तकसी को पीएनजी की जर्रत
पड्ने पर जल्द काय्य कर पीएनजी देना सुतनत््शत करे्।
औद््ोतगक क््ेत््ो् मे् काय्य करने वाले माइग््े्ट लैबर को
पांच तकलो के तसले्डर देने के तलए सभी ओएमसी को
तनद््ेश तदए गए ह्ै।

अफवाहो ्पर न ि्े धय्ान,
अनावशय्ि संग्ह् भी नही्

उपायुक्त नेहा तसंह ने उपभोक्ताओ् से अपील की, तक
वह तकसी भी प््कार की अफवाहो् पर ध्यान न दे्।
केवल आवश्यकता अनुसार ही गैस तसले्डर प््ात्त
करे्, अनावश्यक संग््ह न करे्। शहरी क््ेत््ो् म्े प््त्येक
पतरवार को 25 तदनो् के अंतराल के बाद गैस तसले्डर
उपलब्ध करवाया जा रहा है, जबतक ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
45 तदनो् के अंतराल गैस की आपूत्तय सुतनत््शत की
जा रही है। 

गोहाना। गसै की कालाबाजारी को
रोकने क ेतलए सोमवार को खाद्् एवं
आपूतत्य तवभाग की टीम न ेशहर म्े
दकुानो ्और मुखय् व्यवसातयक
प्त्तष््ानो् पर िापे मार।े टीम ने
दकुानो ्स े25 तसतलडंर बरामद तकए,
तजसम्े कमत्शययल, रसोई तसलेंडर
और िोटे तसलंडेर ह्ै। टीम ने
तसलंडेरो् को जबत् करके गसै एज्ेसी

मे ्जमा कराया। पत््शमी एतशया म्े
जारी तनाव के चलते बने गसै का
सकंट चल रहा है। कुि लोग रसोई
गसै की कालाबाजारी करत ेहएु
तसलंडेरो् को दकुानो ्पर व्यवसाय म्े
उपयोग कर रहे है।् खाद् ्एवं आपूतत्य
तवभाग क ेतनरीक्क् रोतहत मतलक के
नतेतृव् म्े टीम गतित की गई। टीम म्े
तनरीक्क् कण्य कौतशक, शरद कुमार,
उप तनरीक्क् दमन तसहं, आतदत्य
रोतहलल्ा व सहायक अतनर्द् ्रहे।
टीम ने कई दुकानो ्पर िापेमारी की।
टीम ने 15 कमत्शययल तसलंडेर, चार 14
तकलोग््ाम के तसलंडेर और िह तीन
तकलोग््ाम गैस वाल ेतसलंडेर जब्त
तकए गए।

टीम ने शहर मे् छापेमारी िरिे
25 षसलंेडर बरामि षिए

n गैस की कालाबाजारी को
रोकने खाद्् एवं आपूर्ति
रवभाग की टीम ने दुकानो्
और मुख्य व्यवसारयक
प््रतष््ानो् पर छापे मारे

गन्नौर। समाज के लोिो् को संबोतधि कििे तिधायक देिे्द्् कातदयान साि मे् पूि्श
पार्शद अंतकि मल्होत््ा ि िणमान्य लोि ।

n महावीर जयंती पर सांस्कृरतक
संध्या व िोभायात््ा रनकाली

n गोहाना को जाम से रनजात
रदलाने म्े मल्टी स्टोरी पार्कि्ग,
पुल को होगा रनम्ािण

गोहाना। पत््कािो् से बािचीि कििे डॉ. अितिंद शम्ाश, डॉ. िीटा शम्ाश ि तबजे्द्् मतलक। 
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रजंदल ग्लोबल लॉ स्कूल के
वेलफेयर राइट्स एंड द लॉ
क्तलरनक–H द््ारा हररयाणा की
कल्याणकारी योजनाओ् पर एक
राउंड टेबल कंसल्टेशन आयोरजि
रकया गया। इस कंसल्टेशन का
उद््ेश्य राज्य की रवरिन्न योजनाओ्
पर आधाररि एक उपयोगी है्डबुक
िैयार करना था।

काय्िक््म मे् प््ो. युक्ति कुमार के
माग्िदश्िन मे् रवद््ार्थियो् और पैरा
लीगल वॉलंरटयस्ि ने रहस्सा रलया।
इसमे् एडीसी काय्ािलय, समाज
कल्याण रविाग, कृरष, पशुपालन,
स्वास्थ्य, पंचायि रविाग,

डीएलएसए सरहि कई रविागो् के
प््रिरनरध, सरपंच, अरधवत्िा और
रवशेषज्् शारमल हुए। सिी ने
योजनाओ् म्े सुधार के रलए अपने
सुझाव रदए। है्डबुक के ड््ाफ्ट को
नौ अध्यायो् मे् िैयार रकया गया,
रजसे रवद््ार्थियो् ने प््ेजे्टेशन के
जररए प््स््ुि रकया। इसमे् रशक््ा,
पे्शन, रोजगार, स्वास्थ्य, कृरष,

बीमा और पय्ािवरण जैसे रवषय
शारमल रहे। पैरा लीगल वॉलंरटयस्ि
ने रहंदी मे् पै्फलेट िैयार कर
योजनाओ् की जानकारी सरल िाषा
मे् प््स््ुि की। काय्िक््म का उद््ेश्य
है्डबुक को और बेहिर बनाकर
लोगो् िक सरकारी योजनाओ् की
सही जानकारी पहुंचाना और लाि
रदलाना है।

जिंदल लॉ स्कूल मे्
कल्याणकारी
योिनाओ् पर

कंसल्टेशन आयोजित

सोनीपत। काय्शक््म के दौिान उपस्थिि प््तिभािी एिं अतितििण। 

n रोड के बीच दुकान लगाकर जताया
रोष, 5 रदन मे् समाधान न होने पर
जाम की चेतावनी

सोनीपत। िोड के बीच दुकान लिाकि तििोध
प््दश्शन कििे हुए। 

हनुमान िी िी पूिा से मनवांषछि फल िी होगी प््ाक्ति

दो अप््ैल को मनाया जाएगा हनुमान जन्मोत्सव
हनुमान िन्मोत्सव पर बने्गे शुभ योग मुहूि्त

ज्योततषाचाय्य डॉ. मनमोहन तमश््ा ने बताया तक इस वष्य ध््ुव योग व हस्् नक््त्् के संयोग
मे् हनुमान जन्मोत्सव मनाया जाएगा। ध््ुव योग सूय््ोदय से
लेकर दोपहर 2:20 बजे तक रहेगा। इसके बाद व्याघात
योग प््ारंभ होगा। शाम 5:38 बजे तक हस्् नक््त््,
इसके बाद तचत््ा नक््त्् रहेगा। इस साल चैत््
पूत्णयमा 1 अप््ैल को सुबह 7:06 बजे प््ारंभ होकर
2 अप््ैल को सुबह 7:41 बजे संपन्न होगी।
उदयाततति के अनुसार हनुमान जन्मोत्सव 2
अप््ैल वीरवार को मनाया जाएगा। इस साल
हनुमान जन्मोत्सव पर सुबह व शाम के समय दो
अबूझ मुहूत्य रहे्गे। 2 अप््ैल को सुबह 6:10 से 7:44
बजे तक व शाम को 6:39 से रात 8:06 बजे तक पूजा
के तलए शुभ मुहूत्य रहेगा। इसके अलावा 2 अप््ैल को
हनुमान जन्मोत्सव के तदन सुबह 4:38 से 5:24 बजे तक ब््ह्म मुहूत्य रहेगा। तत्पश््ात
दोपहर 12 बजे से 12:50 बजे तक अतभजीत मुहूत्य रहेगा। इन शुभ योग व मुहूत्य मे् हनुमान
जी की पूजा-अच्यना करने से मनवांतित फल की प््ाप्तत होगी। श््द््ालुओ् की
मनोकामनाएं पूण्य हो्गी।

हनुमान िी िी पूिा िे
षलए षिव्य मंत््

रोगों से बचाव के लिए: ॐ नमो
भगवते आंजनेयाय महाबलाय स्वाहा।
शतंंु बाधा से मुकंति के लिए : ॐ हं
हनुमते र्द््ात्मकायं हंु फट्।
कॅलरयर में सफििा के लिए : ॐ हं
हनुमते नम:।

खास बािे्
n चैत्् पूर्णिमा को भी मनाई जाती

हनुमान जी की जयंती

n हनुमान जी रिव के र्द््ावतार 
माने जाते ह्ै

गोहाना। प््तिभातियो् को प््माण पत्् तिितिि कििी हुई
कुलपति प््ो. सुदेश।        फोटो : हतिभूतम

छात््ाओ् ने षलया नशा मुत्ि
समाि बनाने िा संिल्प 
खरखौदा। कन्या महारवद््ालय,
खरखौदा मे् नशा-मुक्ति के प््रि
समाज मे् जागर्किा सृरजि करने
के उद््ेश्य से रनदेशालय उच््
रशक््ा, हररयाणा द््ारा प््ाप्ि रदशा-
रनद््ेशो् की अनुपालना मे् माच्ि माह
की गरिरवरध के र्प मे् ड््ग्स
अवेयरनेस सेल द््ारा कॉलेज
इंचाज्ि डॉ योरगिा की अध्यक््िा मे्
नुक््ड् नाटक का आयोजन रकया
गया। काय्िक््म का आयोजन सेल
प््िारी डॉ शारलनी द््ारा रकया गया।

सड्ि सुरक््ा संगठन िे
षिला संयोिि हुए सम्माषनि
सोनीपत। नई रदलल्ी क्सथि
कसंट्ीट््शून त्लब के सरेमनार
हाल मे ्आयोरजि काय्िक्म् म्े राजय्
स्र् पर समाज रहिषैी ससंथ्ाओ,्
पदारधकाररयो,् अरधकाररयो ्व
सामारजक काय्िकिा्िओ ्को
समम्ारनि रकया गया। यह समम्ान
प्द्षूण म्े सधुार, साइबर अपराध,
मरहला सरुक््ा एवं सड्क सुरक््ा
रवषयो ्पर सुधार, सहयोग, पररवि्िन
की रदशा म्े काय्ि करने वाले
नागररको ्को प््दान रकया गया।

ब््ह्मशक्ति मे् घोषिि
षिया परीक््ा पषरणाम 
खरखौदा। ब्ह्म्शक्ति सीस ैसक्लू
थाना कला ंम्े सत्् 2025-26 का
वारष्िक परीक््ा पररणाम घोरषि करने
क ेउपरांि रशक्क्-अरििावक रमलन
सिा का आयोजन रकया गया। रजसम्े
रवद््ाथ््ी अपने मािा-रपिा के साथ
सक्लू म्े अपना पररणाम जानने के
रलए आए। मुखय् द््ार पर आिे ही
एनसीसी के छात््ो ्न ेसिी को सैलय्टू
कर अरिवादन रकया। अरििावको् ने
रशक्क्ो ्क ेसाथ रवचार-रवमश्ि रकया
िथा अपने बच््ो ्की प्ग्रि ररपोट्ि
प््ाप्ि की। रवद््ालय की िरफ से सिी
छात््ो ्को उपहार प््दान रकए गए। इस
दौरान बच््ो ्के कमजोर पक्् पर चच्ाि
की गई और िरवष्य म्े उसके सधुार के
रलए महत्वपूण्ि कदम उठाने क ेरलए
रवचार-रवमश्ि रकया गया। 


